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ONSOZ

Her anne-baba, dogumu bebegini hemen kucaklayip, bagrina
basabilecegi ve evine gotiirlip bu bulusmay: kutlayabilecegi
guzel bir bir kavusma ani olarak hayal eder. Ancak bebegi erken
dogan anne-babalar i¢in ne yazik ki dogum dogal bir kavusma
anini barindirmaz. Aksine, kiglicik bebegini ilk gérebildigi
yer, ona ¢ok yabanci gelen yeni dogan yogun bakim tnitesidir.
Genellikle ilk duygulari, sok, sucluluk, Gzlintl ve ¢aresizliktir.

Iste bu el kitabi, daha 6nce ayn1 duygulari yasamis premature
annelerinin deneyimleri ile zenginlestirilmis ve bebeginin erken
dogacagin: 6grendigi ilk andan itibaren anne-baba ve ailenin
diger tyelerine hem hastanede hem de taburculuk sonras: ihti-

yaglari olan tiim bilgileri aktarmak tizere yazilmistir.

El Bebek Giil Bebek Dernegi olarak el kadar dogan minik
kahramanlarimizin saglikla ve mutlulukla biytimesi en biytik

dilegimizdir.

Kitabin yazilma asamasinda bizlere destek veren Dr. Pinar
Dayanikli ve Dr. Raziye Duta ayrica ani ve deneyimlerini
paylasan Petek Ozbek, Banu Ayhan, Sinem Aksu Buyruk ve

Semanur Yazicrya sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

[lknur Okay

El Bebek Giil Bebek Dernegi
Bagkani
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GIRIS

Her anne aday: hamileliginin herhangi bir acil durum olmadan
tamamlanmasini umar. Bebeginin dogum tarihinden 6nce doga-
cagini, giinlerce, haftalarca bazen de aylarca hastanede yatacagini
aklina bile getirmez. Isin dogrusu Tiirkiye'de, tiim diinyada oldu-
gu gibi, dogan her on bebekten biri en az birkag giin yeni dogan
bakim dnitelerinde zaman gegirmektedir. Bu da yilda tlkemiz
i¢in ortalama 150,000 bebek demektir.

Bebeklerin yeni dogan bakim tinitelerine kabul edilmelerinin
birgok farkli nedenleri vardir:

Ornegin: Enfeksiyon kapmus olabilirler ve antibiyotige ih-
tiyaglar: vardir, akcigerleri tam ¢aligmadigindan solunumlarinin
desteklenmesi gerekebilir, dogum 6ncesi yapilan ultrasonlarda
sorun tespit edilmis olabilir. Bebegin yogun bakim tinitesinde ne
kadar yatacag ihtiyacina gore bir kag¢ giinden birkag aya kadar
degisir.

Yeni dogan bebegin yogun bakim tinitesine gereksinim duy-
mamast, annesinin yanina dogar dogmaz kavusmasi herkesin
dilegidir. Erken dogumun baz: belirtilerinin 6nceden saptanmasi
cogu zaman mimkiindir. Bu nedenle tim anne aday: kadinla-
rimizin gebeliklerinde diizenli doktora ya da ebeye gitmeleri ¢ok
onemlidir. Kaginci gebeligi olursa olsun mutlaka saglik kontroli
yaptirmasi gerekir. Onceki gebeliklerinin sorunsuz olmasi erken
dogurma riskini ortadan kaldirmaz.
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ERKEN DOGUM DERECESINE GORE SINIFLANDIRMA

Gebeligin normal siiresi 38-40 haftadir. Bebek ne kadar erken
dogarsa problemleri artmaktadir. Asagida haftalarina gore erken
dogum dereceleri gorebilirsiniz:

Erken dogan 37 haftadan once doganlar
Sinirda erken dogan 35-37 haftalari arasinda doganlar
Klasik erken dogan 29-34 haftalari arasinda doganlar
ileri derecede erken doganlar 28-27 haftalari arasinda doganlar
Yasam sinirinda doganlar 26 haftasi oncesi doganlar

Distk dogum kilolular Agirtigi 2,500 g'in altinda olanlar
Cok distk dogum kilolular Agirtigi 1,500 g'in altinda olanlar
Son derece dislk kilolular Agirligi 1,000 g altinda olanlar

ERKEN DOGUM ONCESI AKLINIZA TAKILANLAR

Tek gebeliklerde hamilelik 40 hafta tizerinden hesaplanir. Eger 37
haftadan 6nce dogum yaparsaniz bu erken dogum sayilir. Fakat
cogul gebeliklerde 6zellikle ikiz, ti¢liz veya dérdiizlerde belirlen-
mis kesin bir gebelik siiresi yoktur. Bebek sayis1 arttik¢a hamile
bir kadinin 40 haftay: tamamlamas: zorlagir.

Hamileliginizin 24. ve 34. haftalar1 arasinda normal dis1
belirtiler gosteriyorsaniz, bebeginizi erken dogurma riski ile kargi
kargiya olabilirsiniz. Su torbas: patlamadig: stirece doktorunuz
dogumu engellemek i¢in bir takim 6nlemler alabilir. Tlac ve serum
vererek, yakindan takip ederek erken dogum ertelenebilir.
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ERKEN DOGUMUN SEBEPLERI

Gebelikte sorunlar yasayabilirsiniz. Kadin dogum uzmaninizdan

destek alarak gebeligin takibini aksatmamalisiniz. Biliniz ki erken

dogumu %100 engellemek olanaksizdur.

Su durumlarda bebek erken dogabilir:

* Birden fazla bebek tasima: Ikiz, tigiiz veya daha fazla gebe-
liklerin ¢ogu erken dogumla sonuglanir.

» Tansiyon ylkselmesi, bas agrisi, bacaklarda sisme, idrarda
protein atma durumu: gebelik zehirlenmesi (Preeklampsi):
Biitiin erken dogumlarin % 15’inin nedenidir. Belirtiler hizli
gelisirse tehlikelidir. Daha ilerlerse annede suur kaybi, durdu-
rulamayan kanama ve havale gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.
Hizli ilerleyen gebelik zehirlenmesini durdurmanin tek yolu
bebegi dogurtmaktir. Bu da bebegin erken alinmasina neden
olur.

*  Su kesesinin erken patlamasi: Bu durumda erken dogum ve
enfeksiyon riski fazladir. Rahimde kalan sivi miktar: ve bebe-
gin durumuna gore kararlar alinmalidir. Dogumu geciktirmek
ve bebegin cigerlerini olgunlastirmak i¢in ilaglar uygulanma-
lidir. Enfeksiyon belirtisi baslarsa bebek dogurtulur.

* Kanama baglamasi: Plasenta ya da ‘son’'un rahim agzinin tize-
rine yerlesmesi sonucu kanama baglayabilir. Bazen de plasenta
iyi yerlesmesine ragmen aniden rahimden ayrilir ve kanama
baglar.

*  Onceki gebeliklerde diisiiklerin veya erken dogumlarin olmast
* Bebegin anne karninda biiyliyememesi: Plasentada kan do-
lagimi yetersizse, bebek rahimde yeteri kadar biiyliyemez.

* Annenin sigara ve alkol kullanmasi: Son yillarda dogurgan
yastaki kadinlarimizin daha fazla sigara ictiklerini biliyoruz.
Sigaradaki nikotin plasenta ‘son” damarlarini biizer, bebege
kan gitmesini 6nler ve biiyiimesini engeller. Gebe olan kadi-

nin kesinlikle sigara ve alkol igmemesi gerekir. Sigaray1 bi-
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rakma konusunda Saglik Bakanligrnin Sigara Birakma Hatt1
Alo 171’1 arayarak destek alabilirsiniz.

»  Stresli olaylar yasanmasi: Ciddi bir diigme, trafik kazasi, yan-
gin gibi travmatik olaylar erken dogumu tetikleyebilir. Yaga-
digimiz glinlik streslerin erken dogumu gerceklestirdigine
dair bir kanit yoktur.

* Annenin 6nceden gelen hastaliklari: Kalp yetmezligi, bobrek
yetmezligi, instilin kullanmas: gereken seker hastalig1 gibi

 Bilinmeyen sebepler: Erken dogumlarin iigte birinde neden
bilinemez. Belirtiler ¢ok silik, hatta hi¢ olmayabilir.

ERKEN DOGUM ONLENEBILIR Mi?
Erken dogum riskiniz 6nceden 6ngoriiliiyorsa doktorunuz yatak
istirahat 6nerebilir. Ozellikle gogul gebelik s6z konusu ise erken
dogurma olasiliginiz yiksektir. Erken dogum riskinizi azaltmak
i¢in sunlar onerilir:
1. Caligma saatlerinizi azaltmaniz veya yogun is tempo-
nuzu digirmeniz
2. Merdiven ¢tkmamaniz, aligveris torbas: tagimamaniz ve
ev islerini azaltmaniz
3. Agir islerden kaginmaniz, 6rnegin tarla veya bahgede
caligmak, ¢im bigmek gibi.
4. Kendinize giinde iki ti¢ defa ikiser saatlik dinlenme ara-

liklar1 yaratmaniz.

Hamileliginizde su durumlara ¢ok dikkat etmeniz gerekir:
Kanama: Hamilelikte kanamalar siz ve bebeginiz i¢in teh-

like demektir. Boyle durumlarda hemen doktorunuza bagvurun.
Karin Agrisi: Gelip giden karin agrilari sancilarinizin bag-

langig belirtisi olabilir. Ozellikle agrilariniz her on dakikada bir

geliyorsa bu durum dogumun baglangici olabilir.
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Sisme: Ayaginizin sigmesi hamileliklerin son aylarinda
goruliir. Fakat elleriniz, yiziniz hizla siserse, ayaklariniz bir
haftada ayakkabilariniza sigamaz hale gelirse gebelik zehirlenmesi

olabilir hemen doktorunuza bagvurmalisiniz.

Bebeginizin Hareketleri Azaldiysa: Gebeligin sonuna
dogru bebeginiz biytdiik¢e hareketlerinin azalmasi yer kalmadig:
i¢in normaldir. Fakat hi¢ hareket hissetmiyorsaniz veya endisele-

niyorsaniz doktorunuza bagvurmalisiniz.

Sularin gelmesi: Swvi sizintisi nedeniyle ped kullanirsaniz
veya bacaginizdan agag1 su sizintist olursa, hemen doktorunuza

bagvurun. Bu dogumun baglangici olabilir.

NE ZAMAN HASTANEYE GITMELIYiM?

Yukaridaki belirtilerden herhangi birini gésteriyorsaniz, dokto-
runuza danigarak hastaneye gitmenizi 6neririz. Hastaneye vardi-
ginizda hemsgireler ve doktorlar sizi muayene ederek doguma ne
kadar yaklastiginizi size sdyleyeceklerdir. Kasilmalariniz: takibe
alacaklar, bazi kan ve idrar testleri yapacaklardir. Ultrasonla be-
beginizin durumu degerlendirecek, bebeginizin erken dogmamasi
i¢in ¢aba sarf edeceklerdir.

Steroid iceren ilag ile annenin tedavisi: Erken dogum ris-
ki bulunursa yakin takibe alinabilirsiniz. Hastaneye yatirilarak
izlenmeniz gerekebilir. Erken dogan bebeklerde goriilen akciger
hastaligini 6nlemek i¢in size 12-24 saat arayla 2 kere ilag yapilabi-
lir. Ilacin ne zaman yapilacagina doktorunuz karar verecektir. Bu
ilag kiirii bebeginizin cigerinin gelismesinde ¢ok faydali olur. Bu
ilacin 2. dozu verildikten 24 saat sonra dogumun gerceklesmesi
ilacin etkili olmasini saglar.

Erken dogum yapma riskinizin yiiksek oldugu kadin dogum
uzmani tarafindan belirtilmisse, mutlaka yeni dogan yogun bakim
Unitesi bulunan, tam tesekkiilli bir hastaneye bagvurarak takip-

lerinizi bu hastanede devam ettirmenizi tavsiye ederiz.

BOLUM II:

\W
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Hastanede
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ERKEN DOGAN BEBEGINIZE MERHABA:
iLK GUN

ERKEN DOGUM ANI
Bebeginizin nasil dogacagina doktorunuz karar verecektir. Acil
olarak hastaneye gittiyseniz doktorunuzun 6nerilerini dinlemelisi-
niz. Belki hayatinizda ilk defa dogumhaneye veya ameliyathaneye
giriyorsunuz. Etraf size soguk gelebilir. Temizlik ve mikropsuz-
luk ¢ok 6nemlidir. Etrafinizda hi¢ tanimadiginiz ameliyathane
kiyafeti giymis kisiler sizin i¢in kosusmaktalar. Bu kisilerin isin
uzmani olduklarini unutmayin. Olumlu diginin ve kendinizi
cesaretlendirin.

Tebrikler! Hamileliginizin tim zorluklarini atlattiniz. Er-
ken de olsa basardiniz ve artik bir bebeginiz var!

BEBEGINIZLE iLK KARSILASMANIZ

“Hamileligimin henlz 24. haftasindayken preeklampsi teshisi
ile dogum yaptim. Soktaydim, henlz cok erkendi ve bebegdim 570
gr-29 cm olarak dinyaya geldi. Kendime geldigimde ilk sorum
“bebegim yasiyor mu?” oldu ve “yasiyor” yanitini aldigimda diny-
alar benim oldu. Aylardir 6zlemle beklenen kavusma ani maalesef
hayallerdeki gibi gerceklesmedi. Erkendi, gictd, belirsizdi ama
muhtesemdi. Bebegimi ilk gordigimde aci, hiizin, Gzlntd, hayal
kirikligi ve mutluluk bir aradaydi. Bebegim o kadar minik, muhtac
ve kirilgandi ki, o dakika alip icime geri sokasim geldi. ilk defa anne
oluyordum, saskin, Uzgln, ¢agresiz ama bir o kadar umutluydum.
Kafamda bir sirl soru vardi ve ihtiyacim olan zamandi. 156 gin
siiren yogun bakim serlvenimize bircok ameliyat, komplikasyon
s sigdirdik fakat sabir, sevgi ve zaman ile bu zorlu sireci atlatmayi

basardik.”
‘/ ‘ Binnur Peker, Duru'nun annesi, 24 hafta
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Ne kadar erken dogduysa ve durumu ne kadar agirsa ilk karsilag-
manizda bebeginiz sizi o kadar etkiler. Erken dogmus bebeklerin
vicut yaglari az oldugundan 6nceden gordiigiiniz bebeklere gore
kollar1 bacaklar: inceciktir. Dergilerdeki sevimli tombul bebekler
gibi gérinmezler. Unutmayin bebeginiz daha hala gelisim agama-
larint tamamlamamuigtir. Tart: aldik¢a daha sevimli ve ‘aligilmisg
bebek” goruntistinde olacaktir. Eger bebeginiz dogum sonrasi
hemen baska bir hastaneye acil olarak gétiiriildiyse, onu gérmeniz
birkag giin siirebilir.

Esiniz bebeginizi ziyaret edip nasil oldugunu 6grenebilir.
Onun fotografini ¢ekerek sizinle paylasabilir.

YOGUN BAKIM SURECINE ALISMAK

Bebekler yogun bakima degisik nedenlerle yatarlar. En sik neden
erken dogmak gibi goriinse de, beslenememe, cerrahi nedenler,
solunum duraklamalar: gibi nedenlerle de bebekler yogun bakima
girebilirler. Yeni dogan bakim tniteleri ¢ok erken dogan, ¢ok
kii¢iik veya zamaninda dogmus ama hasta bebeklere bakmak
konusunda uzman birimlerdir.

Yogun bakim tnitelerinde ses miktarini ve hareketliligi
azaltmak 6nemlidir. Ortamin sesini azaltmak yogun zamanlarda
zor olabilir ama mimbkiin oldugu kadar dingin bir ortam yaratmak
gerekir. Aragtirmalar hasta bebeklerin ¢ok kolay uyarildiklarini
gostermektedir.

Bebeginizin sizi, sesinizi ve kokunuzu tanimasi 6nemlidir.
Hemsirenizin izniyle bebeginizle konugsmaniz ve ona dokunmaniz
iyi olacaktir.

Etraftaki aletler sizi rahatsiz edebilir. Alarmlar ilgi cekmek
tzere tasarlanmistir: igiklari yanip sonebilir, alarm sesleri normal
dis1 degerleri duyurmak igin ¢alabilir. Bazen birkag bebekten
ayni anda alarm sesi duyulabilir. Bebeginizin etrafindaki alet-

leri gordiigiinizde fazla heyecanlanmayin. Sadece bebeginize
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odaklanmaya ¢aligin. Unutmayin ki monitorleri kontrol etmek
hemsirelerin gérevi. Siz sadece bebeginizi izlemeye 6zen gosterin.
Her alarm sesi sizin sandiginiz kadar 6nemli degildir.

YOGUN BAKIMDA UYMANIZ GEREKEN KURALLAR
Her tnitenin isleyisi birbirinden biraz farklidir. Fakat nereye
kabul edilirseniz edilin baz1 standart kurallar vardir. Oncelikle

tUnitenin kurallarini 6grenin.

YOGUN BAKIMIN GUNLUK iSLEYiSi

Gebeligim sorunsuz geciyordu, ta ki 18’e ¢ikan tansiyonum hika-
yemizi baslatana kadar. 24’e ylkselen tansiyon eklempsi, preek-
lempsi atagina girmeme ve minik kizimi 27 hafta 930 Gr olarak
dinyaya getirmeme neden oldu. G6zUmu actigimda icimde soguk
bir bosluk vardi. Baska bir hastanedeydim, durumumun kritikti
ve hemen taburcu olamayacaktim. Kizim hayatdaydi savasiyordu.
20 giin sonra onun yanina gidebildim. Doktoru kizini gérebilirsin
dediginde beni hazirlamaya basladilar, onlikler maskeler, eldi-
venler. O glclt durusum “bu kizin” dedikleri an yerle bir oldu. Mi-
nicikti, karnimdayken bile dokunmaya kiyamadigim prensesime
bir stri aletler takmislardi “Annem geldim ben” dedigimde tit-
reyerek gozinu acti ve gozlerimiz birbirine kilitlendi. Ama benim
hayallerim boyle degildi ki.

Funda Karamuk , Hira’'nin annesi, 27 haftalik

SESSIZ BUYUME SAATLERI

Bazi yogun bakim tiniteleri bebeklerin dinlenebilmesi i¢in onlara
sessiz zamanlar verirler. Ozellikle gece saatlerinde hemsireler
wsiklar1 kisar ve perdeleri kapatirlar. Gerekmedikge bebeginize

dokunulmaz, rahatsiz edilmez.
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Doktor Muayenesi

Doktorlarin muayeneleri giinde bir-iki kez sabah ve aksam
olmak tizere yapilir. Sabah muayenesi sirasinda personel bebegi-
nizin bakimini planlar. Aksam muayenesi sirasinda glindiiziin
seyrine gore gece bakim plani yapilir. Gindiiz hemsireleri gece
caliganlarina bebeginizi devreder. Bu devir sirasinda tinite ziyarete

kapanabilir.

Bebeginizin neler yaptigini 6grenmek

Bebeginize bakan hemsire, bebeginizle ilgili gelismelerden
sizi haberdar edebilir. Bebeginizin giincel durumu hakkinda bilgi
almak i¢in tibbi personelle goriisme talebinde bulunabilirsiniz.
Doktorunuzdan uygun bir zamanda randevu alabilirsiniz. Bu
gorismeden 6nce unutmamak i¢in akliniza geren sorulari not
edebilirsiniz. Kendinizi soru sormakta 6zgir hissedin. Aklini-
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za gelen sorulari not alabilmeniz i¢in kiictik bir defter tagiyin.
Doktorunuzun ve hemsirelerin zamani kisith oldugundan onlari
buldugunuz zaman ne soracaginizi bilmenizde fayda vardir. Ayni
zamanda cevaplar1 da ayni deftere yazabilirsiniz. Gereksiz endise-
lerinizi boylelikle yenebilirsiniz. Hi¢ duymadiginiz baz: terimler
sizi sasirtabilir. Bu tibbi konugmaya bir kag¢ giinde aligacaksiniz.
Her giin tartist, beslenme durumu, solunum durumu hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz.

Yeni Dogan Bakim Personeli

Yeni dogan bakim tnitesinde personel, hemsireler ve dok-
torlar bebeginize en iyi bakimi saglamak i¢in takim olarak calig-
maktadirlar. Bire bir saatlik bakimi hemsireler yapmaktadirlar.
Yeni dogan bebek hemsireleri ¢ok 6zel bakim gerektiren bir gorev
tustlenmiglerdir. Bagka saglik uzmanlari da Gniteye girip ¢ikabilir.
Ornegin enfeksiyon hemsiresi iinitedeki mikroplarin durumunu
takip eder, rontgen teknisyeni gerekirse rontgen ¢ekebilir. Be-
beginizin gbz kontrolini géz doktoru ve igitme testini igitme

teknisyeni yapacaktur.
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YENI DOGAN BAKIM UNITESINDEYKEN

YENi DOGAN BAKIM UNITESINDEKi ALETLER
NE ISE YARAR?

Yeni dogan bakim tnitesi daha 6nce hi¢ gérmediginiz aletlerde
doludur. Bu aletler bebeginizin sagligina kavusmasinda personele
destek olurlar. Son teknoloji ile cok ufak bebeklere bile uyabilecek

sekilde tasarlanmiglardur.

ERKEN DOGAN BEBEGIN SIMSICAK YATAG!I

Is1, erken dogan bebegin bakiminda ¢ok 6nemlidir. Isiy1 korumak
bebege enerjisini en iyi sekilde kullanmasini saglar. Boylelikle
bebek biyir ve taburcu olur. Yogun bakimda iki sekilde 1s1 ortami

saglanmaktadur.

Kuvoz: Bebekleri 1s1 kaybindan korunmak ve onlara anne
karnindaki ortamlarina benzer bir ¢evre kurmaya yarar. Kuvézin
her tarafi bebegin goriilebilmesi i¢in seffaf bir sekilde kapa-
tilmigtir. Kapali kutu i¢inde bebegin tutulmas: sadece 1sinmasi
i¢in degil, ayn1 zamanda bebegin etrafinda dolagan havanin nem

oranini da kontroliint saglar. Bu da cilt yoluyla nem kaybetmesini

engeller.
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Isi yatagi: Bu yataklarin tstten 1sitmalar: vardir. Isi iletke-
niyle bebegin 1sisin1 6lgen bu yataklar bebegin ihtiyag duydugu
oranda 1sitma yapmaktadirlar. Bu yataklar kuvozler gibi kapali
degildirler. Bebege miidahale ederken doktor ve hemsireler daha
rahat caligirlar. Bu nedenle hasta bebekler ilk haftalarda bu ya-
taklarda yatarlar. Bakimlar: kolaylasinca kuvéze gegirilirler.

ERKEN DOGAN BEBEGIN MONITORU (EKRANI)

“Monitérlerin ve alarmlarin slrekli calan seslerinden hi¢c hos-
lanmamistim, ta ki ne anlama geldiklerini 6grenene kadar. Onlar
caliyor ancak personel yardima ihtiyaci olan bebeklere yardim et-
meyi onemsemiyor gibiydi. Tabi ki boyle bir sey s6z konusu degildi.
Zaman ilerleyip isleyisi anladikca, her calan sesin 6nemli olmadi-
gini anladim. Simdi tim o sesler geri planda kald:.”

Semanur Yazici, Hanife'nin annesi, 31 haftalik dogdu
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Erken dogan bebeklere miimkiin oldugu kadar az dokunula-
rak bakim verilir. Bu ytizden monitor diye adlandirilan ekranlarla
bebekleri ¢ok siki gézlem altinda tutmak gerekir. Bebegin daki-
kadaki kalp atim sayis1, solunum sayisi, oksijenlenme orani, 1sis
ve tansiyonu gibi pek cok degeri siirekli 6l¢iliir. Bunlar ¢ok hassas
olctim yapan aletlerdir. Bebek hareketliyken 6l¢tigt degerler anlik
degisebilir ve sik alarm verebilir. Her alarm sizi endiselendirme-

sin. Alarmlar uyaricidur.

ERKEN DOGAN BEBEGIN SOLUNUM DESTEGi
(KANUL, SIPAP, SOLUNUM MAKINESI)

Solunum problemi olan bebeklerin oksijen gereksinimini 61-

¢iilmeli ve gerekli hava ince ayarlar yapilarak saglanmalidur.
Oksijen degerini ayarlandiktan sonra kanil diye adlandirilan
ince bir boruyla bebege burun deliklerinden oksijen verilebilir.
Eger sikint1 daha fazla ise 1sit1lmis ve nemlenmis hava ile sag-
lanan siirekli basing da bebege verilebilir. Buna “sipap” denir.
Eger bebeginiz 28 haftadan 6nce dogduysa haftalarca siirekli
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basingla destek alabilir. Eger bebek nefes alamiyorsa bu durumda
solunum destegi i¢in solunum makinesine yani ventilatore bagla-

nabilir. 1000 gramin altinda, 25-28. haftalarda dogan bebeklerin

hemen hepsi gecici bir siire igin solunum cihazina baglanirlar.

ERKEN DOGAN BEBEGIN BESLENME DESTEGI

Erken dogan bebeklerin barsak hareketleri diizensiz ve yavas ol-
dugundan uzun siire mideden beslenemezler. Bu arada beslenme
pompalarla ve damar yolundan gergeklesir. Bu yoldan bebegin
tim ihtiyaglari gegici olarak saglanir. Ancak amag¢ damar yolu
beslenmesinden kisa siirede tiple mide-barsak beslenmesine geg-
mektir. Bu b6limin sonunda ‘Erken Dogan Bebegin Beslenmesi’
bagliginda detayl: bilgi bulabilirsiniz.

PRIMA PREMATURE BEBEK BEZi

Prematiire bebekler, zamaninda dogan bebeklere oranla ¢ok daha
az geligsmis ince bir cilt ve cilt alt1 dokusuyla hayata merhaba
der. Cok hassas olan ciltlerinin bakimi da ayn: derecede hassas
olmalidur.

Prima’nin yeni dogan yogun bakiminda hemsirelerle birlikte
gelistirdigi prematiire bebek bezi, yeni dogan bebek bezlerinden
daha kiigiik ti¢ bedenle tretildi. Tkinci ti¢ aylik dénemde dogan
ve 500 gram gibi ¢ok digiik bir agirliga sahip olan bebeklerin
uyku, pozisyon alma, tibbi bakim ihtiyaglar1 da g6z éniine ali-
narak tasarlandi ve hastanelerin yogun bakim tinitelerine ticretsiz

olarak bagisland:.

\¥
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ANNE VE BABA OLARAK YASADIGINIZ
DUYGULAR

NELER HISSEDIYORSUNUZ?

Yeni dogan tinitesinden ilk defa iceri girdiginizde sok gecirirseniz,
yalniz degilsiniz. Yeni dogan tinitesi hayatinizda su ana kadar bu-
lundugunuz heryerden ¢ok farkl: gelecektir Hayatinizda derin iz
birakan bir déonem yagiyorsunuz. Sizin stres altinda oldugunuzun
farkinda olan tim ekip, bebeginizin yani sira size de yardimci
olmak amacindadirlar.

Yogun bakim inigli ¢ikigli bir siirectir. Bazi giinler bebegi-
nizin saglig1 ¢ok iyi olabilir, ertesi giin ciddi bir problem yasa-
yabilirsiniz. Bu inig-¢ikislar ilk haftalarda yogun olarak yaganir.
Bebek ne kadar erken dogduysa o kadar sik yaganir. Bilin ki bu
yogun duygu seli taburculuga dogru azalir.

Dernegimizin 500 prematire annesiyle yaptig1 arastirma,
erken dogum yapan annelerin %80’inin kendisini suglu hisset-
tigini gostermistir. Endise, korku, tiziintii bu donemde siklikla
yasanan duygulardur.

* Eger kendinizi ¢ok ¢6kkiin, umutsuz hissediyorsaniz, az
uyuyor ve istahsizsaniz veya tam tersi ¢ok uyuyor ve ¢cok
yiyorsaniz, dogum sonrasi depresyon degerlendirmesi agi-
sindan mutlaka bir psikiyatriste bagvurun.

* Prematiire bebek annelerinde depresyonun, zamaninda
dogum yapan annelere gére %40 fazla gorildigiing ha-
tirlayin. Yani prematiire bebek anneleri daha fazla risk
altindadur.

ERKEN DOGUMU KABULLENMEK
Bir¢ok yonden kendinizi“yenilmis”hissedebilirsiniz. Bebeginizi

kapip eve gotiirmek isteyebilirsiniz. Zamanindan 6nce dogurdu-
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gunuz i¢in durmayan bir sorgulama halinde olabilirsiniz. Bu d6-
neme geri bakan prematiire anne-babalar: bu zamanlar: hep ‘cok
zor” olarak nitelerler. Ailelerinden ve arkadaglarindan aldiklar:
destekleri unutamazlar.

DUYGUSAL DESTEK

Gelecek haftalar ve aylar: endige ve telas icinde gecirebilirsi-
niz. Size gercekten yardimec: olabilecek kisileri belirlemelisiniz.
Endise ve duygularinizi hi¢ tanimadiginiz biriyle de paylasmak
isteyebilirsiniz. El Bebek Gul Bebek Dernegi goniillii anneler
projesi yurtitmektedir. Daha 6nce yeni dogan tnitesinde ge¢misi
olan goénilli anneler ayni durumda olan ailelere telefonla destek
vermektedir. Bu konuda www.elbebekgulbebek.org internet site-

mize veya prematurebebek facebook ve Instagram hesaplarimiza
bagvurabilirsiniz.

Duygularinizi diger ailelerle de paylagmak size yardimci
olacaktir. Unutmayin her bebegin saglik durumu farklidir. Di-
ger ailelerle gorisiirken kiyaslama yapmamalisiniz. Bebeklerinin
saglik durumlarini onlara sorup sizinki ile kargilagtirmamalisiniz.
Ayni haftada dogmug bebekler bile degisik durumlar sergilerler.

Aileler ve arkadaglarin bu dénemde destekleri cok degerlidir.
Anne ve babay1 duygusal olarak desteklemek, onlarla ilgilenmek,
hatta bebeklerini ziyarete gétiirmeyi teklif etmek ve olumlu ko-

nusmalar yapmak kendilerini iyi hissetmelerini saglayacaktur.

ERKEN DOGAN BEBEKLERIN GORUNUMU

Cogu prematiire bebeklerin tiim viicudu tiiylerle kaplidir. Doktor-

lar buna “lanugo” derler. Bebek ana rahimdeyken annesinin bazi

hormonlarini almas: nedeniyle olur. Cok gegmeden tiiyler dokilir.
Bebeginiz ¢ok erken dogduysa boyu eliniz kadar olabilir,

cildi burusuktur. Adeta yagli insana benzer. Derisi ilk 6nce bal-

mumu gibi goriiniir, hatta saydam bile olabilir. Cilt altindan kan
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“ - = - M B
damarlari goziikebilir. Oldukga erken dogmus bebeklerin gozleri

gegici olarak kapali olabilir. Erkek bebeklerin testisleri (hayalar)
inmemis olabilir. Haftalar sonra inebilir. Giiniin 20 saatini uyu-

yarak gegirirler.

KAFA SEKLI

Prematire bebeklerin kafatas: kemikleri olduk¢a yumusak olur.
Kemikler kikirdak kivaminda olup zamanla sertlesir. Kucaginiza
aldiginizda kafasi ¢ok yumusak gelebilir. Bebek gelisip eve gitme
zamani geldiginde, kafatasi kemigi yeteri kadar sertlesmis ola-
caktir. Evde yastik kullanimi bebek i¢in giivenli olmadigindan

onerilmemektedir.

HAFTALIK BUYUME TAKIPLERI

Cok erken dogan bebekler ilk bir iki hafta biyimezler. Barsaklar:
beslenmeyi kabul ettik¢e biyumeleri dizene girer. Giinlik tart:
alimlari ve kayiplari ¢ok 6nemli degildir. Haftalik kilosunun, bo-
yunun ve basinin biiytimesine bakilmalidir. Haftalik 6l¢timlerde

biiytime kaydedilmesi ¢ok 6nemlidir. G/

ahebaiiossan
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BEBEGINIZLE BAGINIZIN GELIiSIMi

Bebek sahibi olacaginizi 6grendiginizde, ondan ayr1 kalacagi-
nizt hi¢ distinmemis olabilirsiniz. Bebeginizle aranizda bir bag
olusturmaniz biraz zaman alabilir. Bu siire¢ tamamen dogaldur.

Zaman igerisinde, hemgireniz size glinliik isleri nasil ya-
pabileceginizi, bakimlarina nasil katilacaginizi gosterecektir.
Bebeginizin giinliik bakiminda aktif bir rol almaya baglayacak-
siniz. Bagta kendinizi beceriksiz hissedebilirsiniz, eliniz ayaginiz
birbirine karigabilir. Sakin endiselenmeyin, denemeler her seyi
muikemmel yapacaktur.

Anilarinizi yazabileceginiz “ilk Anilarimiz” baslikli ek-1 bélii-

?
a

miini kitapc¢igimizin arkasinda bulabilirsiniz.
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SEFKATLI DOKUNUS

Hemsireniz bebeginize bakim yaparken onun rahatini bozabilir.
Unutmayin bu bakimlar onun temiz kalmas: ve beslenmesi i¢in
¢ok 6nemlidir. Bu bakimlar sirasinda hemgirenize yardimei olun.

Onlara her firsatta tesekkiir edin.

Siz de bebeginizi rahat ettirebilirsiniz:

1. Ilk glinlerinde hasta bebeklere dokunulma-
malidir. En hasta zamanlarinda uyarilma-
malari gerekir. Kiciuk bir dokunus, kuvoz
kapagini acmak bile onlari huzursuz edebilir.

2. Baziginler bebeginiz o kadar yorgun olabilir ki, hemsireniz
ona dokunmamanizi isteyebilir.
Her zaman dokunma iznini hemsirenizden alin.
4. Bebeginizin en rahat nasil uyudugunu 6grenin.
Bebeginiz sizi tanimayi tim duyulariyla 6grenir: Kokunuz, se-
siniz, kurdugunuz géz temasi, bunun yani sira sizin sevgi dolu
dokunusunuz.
6. Bebek blyldikce ona dokunma ve bakim yapma firsatiniz
olacaktir.
7. Size ne zaman kucaginiza alacaginiz ve
emzirme denemeleri yapacaginiz hemsireniz
tarafindan sdylenecektir.

BEBEGINiZIN FOTOGRAFINI CEKEBILIRSINiZ

Miimkin oldugu kadar dogal 151k kullanmalisiniz. Flag1 agma-
manizda fayda var. Pencereden sizan 15131 ya da agik 1siticinin
wsiklaring g1k kaynagi olarak kullanabilirsiniz. Eger yakindan
resim ¢ekebilecek bir makineniz varsa yuzind, ellerini, ayak-
larini ¢ekin. Sonraki yillarda bebeginizin ‘kiigiiklik derecesini’
algilamak i¢in, ilk haftalarinda, bebeginizin el ve ayagini elinize

alarak resmini ¢ekin.
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Bebek yogun bakim siirecinde 6nemli déniim noktalar:
vardir: ilk kucaga alinma, ilk emme denemesi, ilk solunum ma-
kinesinden ayrilma, ilk banyosu gibi. Bu giinleri resimlemeyi
unutmayin. Onun bakiminda emegi olan bir strd sessiz kahra-
man var: Bakan hemsire ablalari, temizlik personeli gibi. Onlar

da anilarinizin 6nemli parcalari. Albiimiinizde onlara da yer

vermeyi unutmayin.
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KUCAKLAMAK

Bebeginizin kuvoz i¢inde yatmas: onun igin daha rahat olabilir.
Kucaklarken bebeginize ¢ok siki sarilmamalisiniz. Bas ve boynu-
nun kivrilmamasina dikkat etmelisiniz. Havayolunun biikilmesi
nefes duraklarina yol agabilir. Sesiniz ve kokunuz bebeginizin
stres seviyesini azaltir ve ona huzur verir. Kucaklamadan 6nce
‘Yogun Bakimda Uymaniz Gereken Kurallar’ bolimini tekrar

gozden geciriniz ve mutlaka hemsirenizden onay aliniz.

KANGURU BAKIMI

Bebeginizin durumu yeterince iyiyse ve Gnitenizde buna izin
veriliyorsa, kanguru bakimin: deneyebilirsiniz. Kanguru bakimi
anne ve bebegin cilt cilde temas etmesidir. Bu sirada bebegin
ekranda takipleri devam eder. Beslenmesi bile yapilabilir. Bir
sapka veya battaniyeye ihtiya¢ duyulabilir. Babalar da kanguru
bakim1 yapabilir.

[1k kanguru denemesinde bebek huzursuz goriinebilir. Da-
kikalar i¢inde sakinlesir. Kanguru bakiminin ailelerle bebekleri
arasinda duygusal bir bag olusturdugu kanitlanmigtur.

Kanguru bakimin baska faydalari da bulunmaktadir:
* Sitd artirir ve emzirmeye tesvik eder.
* Bebegin daha hizli kilo alinimini saglar.

* Daha derin ve fazla uyumasini saglar.
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BEZ DEGISiMi

Bezinin sizin tarafindan degistirilmesine izin verildiginde sun-

lar1 yapmalisiniz:

1. Ellerinizi yikayin.

2. Atletini stywrin. Bezini agin.

3. Onden arkaya dogru uygun bir 1slak mendille altin:
silin.

4. Yeni bir bezi altina kaydirin ve sabitleyin.

Ut

. Bacaklarini ¢ok bitkmeyin.
6. Yeni beslendiyse fazla hareket ettirmekten kaginin.

“Minik bebegimin bakimina katkida bulunmam icin iceri aldik-
larinda ‘acaba yapabilir miyim, daha cok kiicik!" gibi kaygilarim
oldu. Avucumun ici kadar bir bebek bezi verip, “hadi degistir” de-
diklerinde, ‘anneyim benim yapmam gerek’ diye disindim. Bir
yandan da korkuyordum. Oradaki hemsirelerin destegi ile tim
korkularimi zamanla bir kenara koydum.”

Banu Ayhan, irem’in Annesi, 30 Haftalik

\¥
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BABALAR ICIN BAZI GERCEKLER

Babalar i¢in bu zor bir zamandir. Tim dikkatler anne ve bebegin
tzerindedir. Oysaki siz bu zor donemde isinize devam etmek
zorundasiniz. Her zamandan daha giglii olmaniz gerekebilir.
Ulkemizde babalarla iletisim kurmak doktorlara daha kolay gel-
mektedir. Bebeginizle ilgili pek ¢ok bilgiyi size aktarmay: tercih
edebilirler. Anne ile doktorunuz arasinda siz bir képri olabilir-

siniz. Bu rolintz ¢ok 6nemlidir.

CEVRENIZ...

Cevreniz de sizin i¢in endigelenebilir. Unutmayin, onlarin size
biiyiik yardimlar: dokunabilir. Onlara yapabilecekleri baz: g6-
revler verebilirseniz. Ornegin size yemek ve temizlik konusunda
yardimci olabilirler. Varsa diger ¢ocuklarinizi okuldan alabilirler
ve birkag saat cocuklarinizin bakimini Gstlenebilirler. Siz de boy-
lelikle esinize ve yeni bebeginize daha fazla zaman ayirabilirsiniz.

Siz VE ESINiz

Bebekleri erken dogdugunda anneler ve babalar bir duygu seli
yasarlar. Herkes farkl: gekillerde tepki gosterebilir. Eginizin du-
rumunu anlamaya ¢alisip ve destek olmalisiniz. Bilin ki dogum
sonrasinda on anneden dokuzu ‘lohusalik hiizni’ denilen bir st-
recten gecer. Cok duygusal davranabilirler. Kolay aglarlar. Bagka
dénemlerde gostermedikleri tepkileri olabilir. Erken dogum yapan
anneler bu siiregte daha yogun duygular yasayabilirler. Aglayabilir,
istahlar: kesilebilir ve size eskisi gibi davranmayabilirler. En fazla
bir, bir buguk ay stirer.
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Bazi faydali oneriler:

1. Problemlerinizi kendinize saklamayin.
Esinizle, arkadaslarinizla, ailenizle veya El Bebek
Gil Bebek Dernegi'nin sagladigi gondlld ailelerle
konusun.

2. Esinizle bebege hangi sirayla bakacaginiza
karar verin.

3. Esinize ve kendinize karsi anlayisli olun. Yarim su dolu barda-
gin dolu halini gérin. Yaptiklarinizla dviiniin. Ornegin: Esinizin
sUtl bol degilse bebege verdigi miktari 6vin, veremedigi 6gin-
leri konu etmeyin. Cabasindan dolayi onu kutlayin.

4. Arada bas basa olmak icin ¢cabalayin.

5. Esinizin hosuna gidebilecek bir sirpriz yapin.

6. Is hayatinizda énceliklerinizi belirleyin. Sehir disi seyahatleri-
nizi azaltin.

BEBEGINIZLE BERABERKEN
Babalarin kendilerini bebeklerine fazla baglanmamis hissetmeleri
olduk¢a normaldir. Fakat babanin verecegi sevgi ve bakim da
erken dogan bebegin gelisiminde buytk farklar yaratir.

Siz de bebeginizin bakimina katkida bulunabilirsiniz mesela
altin1 degistirebilir, kanguru bakimi yapabilir ve kucaklayabilirsi-
niz. Ttim bu bakimlar size sevgi bag: olarak geri déner. Esinizin

tzerindeki yiiki azaltir. Ailenizi daha mutlu kilar.

CALISMA HAYATINIZ VE BABALIK iZNiNiz

Ailenizin bu zor doneminde kendinizi daha fazla ¢alismak zorun-
da hissedebilirsiniz. Ailedeki tek ge¢im kaynag: siz olabilirsiniz.
Isvereninizi durumunuzdan en kisa zamanda haberdar etmelisi-
niz. Is yiikiiniizii hafifletmeniz gerekebilir. Babalik izninizi bebek
eve geldikten sonra kullanin. Ilk giinlerde annenin evde candan
bir destege ¢ok ihtiyaci olacaktur.
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HAYAT DEVAM EDIYOR

Cogu yeni aile kendi ihtiyaglarini ikinci siraya koyar. Ayni anda
evinizi, isinizi idare edip hastaneye ziyarete gitmek olduk¢a zor-
dur. Bu kosusturmada kendinize iyi bakmalisiniz. Unutmayin
annenin ve bebegin size ihtiyaglari var. Sizden bagka kimse onlara
sahip ¢ikamaz.

Oncelikle temel ihtiyaglariniz tizerinde durun: Hakkiyla
yemek yemek, yeterince uyumak gibi. Sinirleriniz yipranmadan
sizi anlayabilecek biriyle konusun.

Hatirlamaniz gereken: Bu siireci yagayan sadece siz degil-
siniz. Dogan her on bebekten biri bakima ihtiya¢ duyar. Benzer

deneyimlerden ge¢mis bir baba ile paylagimin biiytik faydas: ola-
caktir. E1 Bebek Giil Bebek Dernegini arayarak gonilli ailele-
rimiz hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.
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YOGUN BAKIMDAYKEN BEBEGINIziN
KARSILASABILECEGI BAZI
SAGLIK SORUNLARI

SOLUNUM SIKINTISI

Bebeginizin akcigerlerinin yeterince gelismemis olmasindan
kaynaklanir. Akcigerinde hava keseciklerini kaplayan ve onla-
rin havayla dolmasini saglayan bir madde yetersizdir. Bu ytiz-
den erken dogan bebekler nefes almak ve akcigerlerini agik
tutabilmek icin ¢ok ¢aba sarf ederler. Bu ¢ok yorucudur. Bu
durumda onlara burundan oksijen vererek, solunum yoluna di-
saridan ilag uygulanarak ya da solunum makinesine baglayarak
yardim edilir. Solunum sikintis: genellikle 3-4 giin icerisinde

diizelmeye baglar.

DUKTUS: KALP DAMARININ KAPANMAMASI

Kalbin disinda duktus adi verilen 6zel bir damar vardir. Bu damar
anne karnindayken bebegin kaninin akcigerlere gitmeden viicutta
dolagmasini saglayan bir ara damardir. Dogumdan sonra artik
ihtiya¢ kalmadig1 i¢in kendiliginden kapanir. Ancak erken dogan
bebeklerde kapanma gecikir ve bazi sorunlara neden olur. Bu da-
marin agik kalip kalmadiginin kontrolii kalp ultrasonuyla yapalir.
Cogu kez ilagla kapanabilir ancak bazen ameliyat gerekebilir. Bu
durumlarda kalp cerrahisi uzmaninin miidahalesi gerekebilir.

SARILIK

Sarilik, viicutta bilirubin maddesinin birikmesiyle cildin sar1
renge boyanmasidir. Bunun atilmas: erken dogan bebeklerde ya-
vas oldugu icin sarilik sik¢a gorilir. Normalin Gstiindeki sarilik
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degerinde, 151k veren fototerapi yontemiyle sarilik azaltilabilir.
Bu tedavide bebeginizin gozleri kumagstan bir gozlikle kapatilir.
Sarilik degeri ¢ok yiiksek diizeyde olursa kan degisimi gerekebilir.
Son yillarda fototerapi isiklar: sayesinde kan degisimleri azalmig-

tir. Sarilik erken dogan bebeklerde 1-2 hafta siirebilir.

SOLUNUM DURAKLARI (APNELER])

Bebeginiz 32. haftadan énce dogduysa nefesi durakli olacaktr.
Eger bu duraklarin siiresi uzarsa nabzi yavaglar ve bebegi uyarmak
gerekir. Bebekleri ekranla takip etmek bu nedenle 6nemlidir.
Erken dogan bebeklerin nefes duraklarini azaltmak i¢in verilen
ilaglar vardir. Bebegin hastalanma belirtilerinden biri nefes du-
raklarinin ¢ok artarak Ustiiste olmasidir. Bu durumda tedavisi
yapilana kadar solunum makinesine baglanmas: gerekebilir. Bu
olaylar 36. haftadan sonra iyice azalir. Eve gitmeden 6nce bitmis
olmasi gerekir.

BEYIN KANAMASI

Beyin i¢inde beyin sivisinin toplandig1 bosluklar vardir. Bu bos-
luklarin etrafinda ince damarlar bulunur. Bunlar patlayip kana-
maya meyillidir. Cok erken dogan bebeklerde bu tiir kanamalar
siktir. Miktar: 6nemlidir. Bazen kanama ¢ok azdir ve sadece
bir piht: seklinde kenarlarda kalir. Kanamalar 1 ile 4 arasinda
derecelendirilir. 1. ve 2. derece kanamalar hafiftir. 3-4. derece
kanamalarda toplanan kan beyin dokusunu rahatsiz edecek bo-
yutta olabilir. Beyinde agir1 siv1 birikimine neden olabilir ve uzun
vadede bebegin gelisimini etkileyebilir. Kanamalari anlamak i¢in
beyin ultrasonu uygulanir.

KALICI BEYIN HASARI
Beyin kanamasi 3.-4. dereceler arasinda ise kalic1 beyin hasa-
r1 olabilir. Cok erken dogmus bebeklerde kanama olmadan da
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beyin hasari olabilir. Ilerleyen haftalarda beynin icinde kistler
saptanabilir. Bu nedenle bu bebeklere taburcu olurken ultrason
¢ekilmelidir. Doktorunuz gerekli goriirse MR ile teyit edecektir.
Beyin kistleri olan bebeklerin ciddi gelisim problemleri olabilir.

Taburculuk sonrasi yakin takip gerektirir.
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ENFEKSIYONLAR

Bebekler erigkinlerden daha kolay mikrop kaparlar. Enfeksiyon
durumunda bebeginiz birden bire hastalanabilir. Eger doktor veya
hemsireler enfeksiyondan siiphelenirlerse bazi testler yapabilirler.
Kan ve viicut sivilari laboratuvara gonderilebilir. Gerekirse anti-
biyotik tedavisi uygulanir.

BARSAK ILTIHABI

Barsak duvarinda enfeksiyon olugsmasidir. Kolaylikla kana atlaya-
bilir. Bu durumda beslenme serumla yapilir ve antibiyotik verilir.
Barsaklarin ¢ok etkilendigi durumlarda cerrahi bir temizleme s6z
konusu olabilir.

RETINA (60Z DAMARLARI) HASTALIGI

Retina goziin hemen arkasinda goérmeyi saglayan kisimdir. Erken
dogan bebeklerin retina damarlar1 gelismediginden dogumdan
sonraki dénemde retina damarlar: anormal geligebilir. Bebekler
32. haftaya yaklastiklarinda retina konusunda uzman bir goz
doktoru tarafindan muayene edilmeleri gerekir. Cogu kez has-
talikl: retina kendiliginden iyilesebilir, bazen de ilerleyip ancak
lazer tedavisiyle kontrol altina alinabilir. Tedavi edilmezse gérme
kaybina neden olur. Cok erken dogan bebeklerin g6z muayeneleri
haftalarca siirebilir.

KALP PROBLEMI

Kalbin odaciklarinda ya da kalpten ¢ikan ana damarlarda gelisim
kusurlari olabilir. Bu gibi durumlarda ilag veya cerrahi miidahale
gerekebilir. Bazi problemlerin ¢6ziimi kolay, bazilarininsa daha
zor olabilir. Bu tiir hastaliklarda kalp hastaliklari uzmani yeni

dogan uzmaniyla beraber tedaviyi birlikte tstlenir.

............
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ERKEN DOGAN BEBEGIN BESLENMESI

Bugiin yogun bakimlarda bebeklerin yagama sansi ¢ok artt1. Be-
beginiz yogun bakimda iken diger bebeklerin hizla biyiyerek
yogun bakimdan taburcu edildiklerini géreceksiniz. Hatta bebek
yogun bakimlarina bugiin “bebek biytitme tnitesi” dense belki
daha uygun olacaktir.

ERKEN DOGAN BEBEKLERIN BUYUMESiI

[1k haftasinda biitiin bebekler tart: kaybeder. Bu size ¢ok zor ge-
lebilir. “Zaten el kadar dogan bebek nasil daha kictilebilir?’ diye
sorgulayabilirsiniz. 1000 gram dogmus bir bebegin ilk haftasinda
vicut agirliginin % 10-15’ini kaybederek 800-850 grama diigmesi
beklenir. Yogun bakim ekibinin en dikkatli oldugu konulardan
biri “buytime”dir. Bebeklere verdikleri seker, protein ve yag mik-
tarini hesaplayip biiytimeleri i¢in gerekli miktarlari ¢ok dikkatle
onlara saglamaya ¢aligirlar. Ilk haftadan sonra tart: kaybi durur

veya yavaglar. Her giin tartis1 alinsa da bir haftalik tart: daha
degerlidir. Haftada 100-150 gr almas: beklenir.

BEBEGINIZ NASIL BESLENECEK?

[1k giinlerinde agizdan beslenme genellikle baglatilamaz. Ozellik-
le 1000 gramin altinda dogan bebeklerin barsaklarinin hareketleri
diizenli degildir. Sindirim sistemi baz: bebeklerde ¢ok yavastur.
Her 3 saatte bir beslenmeleri dikkatle denenir. Sindirimi yavagsa,
verilen anne siiti veya mamanin 3 saat sonra bile mideden geg-
medigi gorilir. Bu aligma siirecinde damardan 6zel bir serumla
beslenme yapilir. Bu sivi uzman ekip tarafindan bebegin gerek-
sinimlerine gére hesaplanir. Damardan beslenme devam ederken
mide-barsak yolu da devamli yoklanir. Barsak hareketliligi to-
parladik¢a damaryolu beslenmesi kisilip mide-barsak beslenmesi
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arttirilir. Bebek buytiyecegi miktarda anne siitii veya mamay1

mideden almaya baglayinca damar yolu beslenmesine son verilir.

ANNE SUTUNUN ERKEN DOGAN BEBEKLER iCiN ONEMi

Erken dogan bebegin ilk asis1 annesinden aldig: ilk giinlerdeki
suttiir (kolostrum). Bu siit bagigiklik sistemini ilk giinden gelis-
tirir. Boylece zararli mikroplarin barsaklardan gegerek bebegi
hasta etmesini engeller. Anne siitli alan prematiire bebeklerin
enfeksiyon gecirme riskleri azalir. Bebek daha erken taburcu olur.

Erken dogan bebege daha yiksek protein saglamak gerekir.

ANNE SUTUNUN SAGILMASI
Bebek ne kadar erken dogarsa dogsun anne memeleri sagilip
uyarilirsa siitii gelir. Uziilmeyin, diizenli sagarsaniz siitiiniiz ge-
lecektir. 1k giinler her seferde 1-2 damla gelebilir. Yeter ki devam
edin. Sitiiniz artacaktir.

Sagmadan 6nce ellerinizi mutlaka yikamalisiniz. Genel te-
mizlik i¢in gunliik bir kere dus almaniz yeterlidir. Ttim malze-

meleri onceden hazir etmelisiniz.

T EED
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Sagmak icin gerekli malzemeler:
* Pamuk ve kaynamis ilinmis su [ sagma éncesi g6gsu silmek icin)

* Hastane tipi elektrikli sagma pompasi: Pompalar genellikle ki-
ralanabilir. Firmalari hastane ekibine sorabilirsiniz. Firmaya
ciftli sagim yapmak istediginizi lutfen belirtiniz.

* Ayrica elle sagim da yapabilirsiniz

* Biberon (sttu toplamak icin] cam olabilir. Kaynatilmis olmalidir.
5 dakika kaynamis suda kaynatilabilir.

* Sut saklama kaplari veya posetleri
o Kimlik etiketi

* Hastaneye getirmekicin buzkalibive piknik cantasi

Bebege bir beslenmede ne kadar siit verildigini sorunuz. Orn 10
ml veriliyorsa ve siz 60 ml topluyorsaniz; bu miktari 4 ayr1 posete
koyunuz. Boylece her beslenmede eritilen siit miktar1 harcanacak
miktar kadar olur.

[Her sagimi ayritoplayin. Ornegin: saat 11:00°de 10 ml topladiy-
saniz bir posete koyun, saat 15:00'te 20 ml toplarsaniz onu da
ayri posete koyun.]

SAGIM iSLEMI

Dogumdan sonra eger iyi hissediyorsaniz hemen sagmaya bas-
layabilirsiniz. 11k 2-3 giinde siitiiniiz ¢ok az olacaktir. Eg za-
manli olarak iki gogstinizii de saginiz. En az 2 ml siit gelmeye
basladiktan sonra toplamaya baslayiniz. Hastanede iken siitii
sagip, biberona kendi isminizi yazip yogun bakima yollarsaniz
bebeginiz i¢in saklanir. Ayni giinde kullanilacaksa dondurmaya
gerek yoktur. Her posette bebegin kimlik etiketi ve toplama
tarihi olmalidir.
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[LUTFEN DIKKAT: Anne siitii mikropsuz degildir. Erken dogan
bebeginiz icin en temiz sartlarda toplanip sadece 1 kere eriti-
lerek verilmesi gerekir. Her bebek kendi annesinin sitund alir.
Eger goglslerinizde yara, ucuk, kasinti varsa hastane ekibinin
haberi olmalidir.]

ANNE SUTUNUN YOGUN BAKIMA ULASMASI VE BEBEGE
VERILMESI

Donmus siitleri getirirken, siitlerin erimemesi i¢in buz kaliplari
veya piknik buzluklariyla getirilmesi uygundur. Dondurmacilarda
bulunan képiik paketlerini de tagima kabi olarak kullanabilirsiniz.
Kis aylarinda hava soguk oldugu i¢in arabanin bagajina koyabi-
lirsiniz. Yazin arabanin i¢cinde getirmelisiniz.

Sagilmus siit donduktan sonra derin dondurucuda 3 ay sakla-
nir. Dondurulmadiysa bir giin siireyle buzdolabinda saklanabilir.
Agilirken o sefer kullanilacak miktar tercih edilir. Saklamaniz
gereken bir seferlik miktar: hemsirenize sorunuz. A¢ilan anne stiti
2 beslenmede kullanilir. 1500 gramin altinda dogan bebeklere
guclendirici bir protein eki katilmaktadir.

NE ZAMAN AGIZDAN BESLENECEK?

Bebeginiz 33.haftadan sonra emme refleksinin gliclenmesiyle
yutabilecektir. Erken dogan bebeklerin hastane kalisini en ¢ok
uzatan konu agizdan beslenmedir. Bir iki deneme ile baslayip
bebek giiclendikge agizdan deneme sayilar: arttirilir. Kendini
buytitecek miktar: (30-40 ml) giinde 7-8 kere almaya baslayinca
taburcu olmaya hazirdir.

KADEHLE BESLEME
Beslenme denemeleri biberonla veya kiictik ila¢ kadehlerinden

akitarak yutturmak seklinde yapilabilir. Bazi bebekler biberon-
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dan ¢ok kadehle daha iyi beslenirler. Ozellikle anneyi emecek
gucteki bebeklerde kadehle beslenme daha ¢ok tercih edilmelidir.
Emzirmeye geciste de kadehle besleme denenebilir. Bebek 40 ml
ile beslenecekse kadehe 5 ml siit konarak bebege icirtilir. Kadeh
bosaldik¢a doldurulur.

YA ANNE SUTU YETERSIZ KALIRSA?

Ttm dikkatiniz ragmen siitiiniiz yetersiz olabilir. Bebegin biiyti-
mesinin etkilenmemesi i¢in uygun bir mama vermek gerekebilir.
Erken dogan bebegin onun i¢in 6zel hazirlanmig prematiire ma-
mastyla beslenmesi gerekir. Bu mama daha yiliksek enerji igerir.
Bebegin biytimesi i¢in gerekli olan tiim vitaminleri i¢erir. Han-
gi mamay:1 vereceginiz konusunda doktorunuza danigmalisiniz.
Prematiire mamasindan normal mamaya ne zaman gegeceginizi

bebegin biiyiime durumu belirleyecektir.

Mama hazirlarken sunlara dikkat edilmesi son derece onemlidir:
1. Biberon ve ucu kaynatilmis olmalidir.

2. Cam biberon tercih edebilirsiniz.

3. Ellerinizi iyice ytkamalisiniz.
4

Kullanacaginiz su 5 dakika kaynatilmis, ilinmis icme suyu ol-
malidir.

5. Tidm mamalar 30 ml suya 1 dlcek eklenecek sekilde hazirlanir.
Eger 60 ml verecekseniz 60 ml kaynatilmis ilinmis suya iki
olcek mama eklemelisiniz.

6. Hazirlanmis mama bekletilmemelidir.

7. Bebege verilirken isisi kontrol edilmelidir. Bileginizin i¢ kismi-

na bir damla damlatarak isisina bakmalisiniz.
3
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NE ZAMAN EMMEYE BASLAYACAK?

Bebek agizdan 5-6 kere deneme yapip her denemede yaridan
fazlasini emiyorsa artik gliclenmis demektir. Sizi deneyebilir.
Yogun bakimda bebeginiz monitére bagl iken emzirebilirsiniz.
Eger ¢ok zayif emerse bu sefere “beslemeyen emzirme” denir. Bu
durumda bebegin beslenmesi biberon veya tiiple yapilir. Sadece
anneyi emmesi genellikle 36. haftadan sonra ve genellikle evde
gergeklesir. Bu konuda hastane ekibiyle goriismeniz uygun olur.

CALISAN ANNE OLARAK HAKLARIM NELER?

Dogum izniniz dogum 6ncesi 8 hafta, dogum sonras: 8
haftadir. (Cogullarda +2 hafta) Dogum 6ncesi kullanmadiginiz
izniniz dogum sonrasi iznine eklenir. (Cogullarda +2 hafta)

Isciler i¢in emzirme izni bebeginiz 1 yasina gelene dek giinde
1,5 saat, devlet memurlari i¢in ilk alt1 ay glinde 3 saat, 2. alt1 ay
giinde 1,5 saattir. Isiler analik izni bitiminde 6 ay {icretsiz izin

alabilirler, devlet memurlar: 24 ay ticretsiz izin alabilirler.

DOGUM (ANALIK) iZNi HAKLARI
Isciler analik izni bittiginde, ilk dogumda 60 giin, ikinci dogumda
120 giin, sonraki dogumlar 180 giin yar1 zamanli ¢alisma hakk:
verilir. (Cogul dogumda +30 giin)

Cocuk engelliyse stire 12 aya uzar. Bu durumda siit izni kul-
lanilmaz. Devlet memurlarina analik izni bittiginde 1.dogumda 2
ay, 2.dogumda 4 ay, sonraki dogumlarda 6 ay yar1 zamanli ¢calisma
hakki verilir (Cogul dogumlarda +1 ay)

Cocuk engelliyse stire 12 aya uzar. Bu durumda siit izni kul-
lanilmaz. Belirtilen izinlerin bitiminden sonra ¢ocugun mecburi
ilk6gretim ¢aginin bagladig: tarihi takip eden ay basina kadar
ebeveynlerden biri kismi siireli ¢alisma talebinde bulunabilir. Bu
talep isveren tarafindan kargilanir ve gegerli fesih nedeni sayilmaz.
(Hem memur hem isgi) &/

............

BOLUM lII:

\¥

albabekqilbabak

Birlikte Bir Hayat
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EVE GITME ZAMANI

Bebek yogun bakimina yatan her bebek i¢in sorulan ikinci soru
(ilki yagar mi?) Ne zaman bebegi eve aliriz?’dir. Bu son derece
hakli ve yerinde bir istektir. Bebeklerin yogun bakimdaki sirecleri
kadar 6nemli bir konu da taburculuk planlaridir. Baz: esaslardan
6diin vermeden bebek taburcu edilirse iyi bir ev stireci neredeyse

garanti edilmis olur.

Hamileligimin 32. haftasinda kizim 1380 gr, oglum 700 gr dogdu.
Kizim 25 gln kivozde kaldr, 1700 gr ile taburcu ettik. Oglum ise
255 glin (8,5 ay) sonunda trakeostomi ve gastroostomi ile maki-
neye bagli bir sekilde taburcu oldu. Oglum bircok sikinti atlatt,
halad bazi konularda micadele vermeye devam ediyor. Yasitlarive
ikizi gibi tam anlamiyla oyun oynayamiyor, hentiz konusamiyor,
dengesini tam olarak saglayamiyor, bilissel becerilerde geride.
Taburcu oldugundan beri aldigi yogun fizyoterapi, bireysel egi-
tim, konusma terapisi ve ergoterapi ile cok biytk gelisim kaydet-
se de kardesinden cok geride. Kizim bizim hep nese kaynagimiz,
kardesinin saglik sorunlari ile ilgilenirken ona ayri zaman ayi-
rip onun mutlu oldugunu gormek bize hep enerji veriyor. Sevval
benim hep mutlu yanim, Yunus hizinld yanim oldu. Bazen anne
olarak ikiz olduklari halde farkli zamanlarda dogmus gibi olduk-
larini gérmek Uzlyor ama zaman gectikce kabullenmek de 6gre-
niliyor. Yunus cok sey basardi, basaracakta inaniyoruz. Biz mut-
luyuz, sahip oldugumuz cok sey var. Her iyi seye sikrettigimiz
gibi her zorluga da sabretmeyi, umut etmeyi cok iyi 6grendik. Bu
uzun, zorlu micadele bize bazi seylerin zamani gelince olacagi-
ni, vakti tamamlaninca gececegini hep 6gretti. Anne-baba olarak
yapabildigimiz herseyi imkanlarimiz elverdigi sirece yapiyoruz.
Cinkil bizim umudumuz hep var.

Sinem Aksu Buyruk, Sevval & Yunus'un annesi, 32 hafta
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NE ZAMAN BEBEGINiZzi EVE GOTUREBILIRSINiZ?
1800-2000 gram agirligina ulasti m1? Artik ¢ok kat: uyguladi-
gimiz bir kural olmasa da, evde rahat bakilma agisindan iyi bir
olgtttiir. Her yonden ¢ok iyi gelismis ve hastanede kalmasina
gerek kalmayan bebekler bu kilodan daha azken de eve gidebilir-
ler. Bazen de 2000 gram1 agan bebekler bagka sorunlari nedeniyle
Unitede kalmaya devam edebilirler.

Solunumu diizenli mi? En az 3-4 giin boyunca solunum
duraklar: yasamamig olmalidir. 30-34 haftalik bebekler 35-36.
haftalarda bu olgunluga erigirken, ¢cok erken dogan bebekleri
40-44. haftalarina kadar beklemek gerekebilir.

Tim beslenmelerini meme emerek ya da biberonla yapabi-
liyor ve giinde en az 15 gram civarinda alabiliyor mu? : Aranma,
emme ve yutma igini, bir yandan da diizenli soluk alarak yapiyorsa;
bebek iyi besleniyor denir. Bebekler tinitede genellikle glinde 7-8
kez beslenirler. Bu diizenin evde de devam etmesi beklenir.

Kuvoze gerek olmadan agik besikte 1sinabiliyor mu? Kuvoz
disinda 1s1s1n1 koruyabilen ve kilo alan bir bebek artik evde de
rahatlikla bakilabilir duruma gelmistir.

OZEL BAKIM YONTEMLERI VE DESTEK ALETLERI
GEREKIRSE

Bebekler nadiren yogun bakimdan taburcu edilirken 6zel ihti-
yaglarla evlerine yollanir. Kendi kendine beslenme erken dogan
bebeklerin en son becerebildikleri yetenekleridir. Agizdan bes-
lenmeye gegilemediginde beslenme tiiple yapilir. Anne-babay1
egitilmelidir. Riskleri nedeniyle ¢ok tercih edilmemektedir.
Oksijenden ayrilmasi ¢ok geciken ileri derecede erken dogan
bebekler eve oksijen tiipii ile yollanabilirler. Bu durumda da anne-
babaya 6zel egitim vererek bebekler evlerine yollanabilmektedir.
Tup bitmesi gibi durumlar nedeniyle evde oksijen tedavisi pek

onerilmemektedir.
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TABURCU OLMA ZAMANI GELINCE

Tim bebekler farklidir. Bebeginizin durumuna gére hastanede
kalig stiresi beklenenden kisa ya da uzun olabilir. Yogun bakimin
amac1 bebeginizi evde sorun yagamadan bakabileceginiz duruma
getirmektir. Bebeginiz yogun bakimda ¢ok uzun kaldiysa, eve
gidecegi glini digtinmek bile sizi kaygilandirabilir. Aynen tniteye
ilk girdiginizde oldugu gibi... ‘Ya hastalanir ve anlamazsam, ya ag
birakirsam, Gyle nefes almas: normal mi, onu evden disar: ¢ika-
rabilir miyim , acaba hasta m1 oluyor???’biitlin ailelerin aklindan
gegen sorulardir. Bu sorularinizi bebek daha tnitedeyken sirayla
sorun. O zaman eve gideceginiz giin kaygili degil, aksine ¢ok
mutlu olursunuz. Hemsirenizden bebeginizin giinliik bakimlarini

yapmaya 6grenebilirsiniz.

BIR iKi GECE BEBEGINIZLE KALMAYA NE DERSINiz?

Bazi aileler hastane ortaminda bebekleriyle bas baga kalmay1 cok
faydali bulurlar. Anne bebek uyum odas: varsa bir iki gece kala-
bilir, bebeginize kendiniz bakabilirsiniz. Yardima ihtiya¢ olursa
hemen yani1 baginizda hastane ekibi hazir olacaktir.

SON YAPILMASI GEREKEN TEST VE KONTROLLER

Taburculuk Raporu: Hastanede bebegin ilk gininden
itibaren bagina gelenlerin 6zeti hazirlanacak ve sizlere taburcu
olurken verilecektir.

Yeni Dogan Metabolik Tarama Testleri: Beslenme bag-
ladiktan sonra alinan ve gerekirse tekrarlanan kalitsal (nadir)

hastaliklar1 inceleyen, az kanla yapilan testlerdir.

Tiroid Testleri: Tiroid bezinin ¢aligmasini inceleyen testler-
dir. Bazen ileri derecede erken dogan bebeklerde tekrarlar gerekir.
Tiroid testlerinin normal olmas: normal zeka gelisimi i¢cin son

derece onemlidir.
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Retina (G6z Damarlari) Kontrolleri: 32. haftadan énce
dogan tiim bebeklerin retina muayeneleri yapilmalidir. Ilk muayene
bebek 6 haftalikken ya da 34.-35. haftaya geldiginde mutlaka yapil-
malidir. Kontrolii uzman bir g6z doktoru yapar. Retina damarlar:
tamamen gelisene kadar muayeneler devam eder (38-40 Hafta).
Takiplerini bebek ¢iktiktan sonra da yaptirmaniz gerekebilir.

isitme Testi: Yogun bakimda kalan bebeklerin igitme testi
mutlaka yapilmalidir. Bebek gegse bile bazi kosullarda (1000 gr

alt, enfeksiyon gecirmis ise...) 6. ayinda tekrar: 6nerilmektedir.

Ozel Takipler: Bebeginizin 6zel durumuna gére yapilmas:
gereken ek testler, egitimler veya filmler gerekebilir. Ornegin
beyin kanamasi ge¢irmis bir bebege belirli aralarla ultrason ve
MR ¢ekmek gerekir.

Kan Testleri: Taburcu olmadan kan sayimi ve kemik ge-
lisimi testleri tekrarlanmaktadir. Bu testler 6zellikle 1500 grin
altinda dogan bebeklere yapilmaktadir.

Evde Bakim Plani: Bu kitap¢igin sonunda (Ek-2’de) bebe-
ginizi rahat takip edebilmeniz i¢in bir beslenme takibi ¢izelgesi

bulacaksiniz.

BEBEGINIZiN YOLCULUGU: ARABA KOLTUGU

Bebekleri arabada yolculuk yaparken mutlaka araba koltuguna
koymak gerekir. Araba koltugunda yolculuk yapan bebeklerin, bir
kaza aninda koltuga oturtulduklar: i¢in yagsama sanslar: artmak-
tadir. Araba koltugunda bebegin nasil oturtulacag: konusunda
taburcu olmadan bilgi almalisiniz. Bebegin koltukta ¢ok dik otur-
mamasi igin koltugun oturak kismi bir havlu ile doldurulabilir.
Solunum problemi yagayan veya nefes duraklamalari olan bebek-
ler taburcu olmadan araba koltuguna oturtularak gézlenmelidir.
Araba koltugu ikinci el ise herhangi bir hasarinin olmadigindan

emin olmak gerekir.
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Araba koltugu, bebek i¢ine yerlestirildikten sonra arabanin

arka koltuguna ve tampona bakar sekilde konmalidir. Bebegin
yanina, arka koltuga ona bakacak kisi oturmalidir. Bebeginizi
kesinlikle 6n koltuga oturtmamalisiniz. Bebek hi¢bir kosulda
soforiin kucaginda olmamalidir.

2918 say1li Karayollar: Trafik Kanuna bagli ¢ikarilan Trafik
Yonetmeliginin 150. maddesinde yapilan degisiklikle ¢ocuklar
i¢in araba koltugu zorunlu hale gelmistir.

CIKIS TARIHI NASIL BELIRLENiIYOR?

“Hastaneden cikacagimizi 6grendigimde hem cok sevindim hem
de bir sirl soru isareti ile basbasa kaldim. Hastanemizde anne
bebek odasivardive ben 14 giin bu odada bebegimle kalarak egitim
gordim. O ana kadar bana gliven veren hastane ortamindan cikmak
beni biraz korkutuyordu. Eve ¢cikmadan dnce evde nerdeyse herseyi
dezenfekte ettik. Mamasini, kakasini, ilacini artik evde takip etmek
adina cizelgeler hazirladik. Zor ama glzel bir slrec bizi bekliyor-
du, ayni evdeydik ve aile olmustuk.

Binnur Peker, Duru Peker’in annesi, 24 haftalik
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Cikis tarihini hastane degil; bebeginiz belirliyor. En az 2-3 giin
tim bakimlarini Gstlenip, ilaglarini verip, beslenmelerini siz ya-
pabiliyorsaniz ¢ikis tarihiniz ¢ok yakinda demektir. Bazen bir
solunum durag1 nedeniyle verilen ¢ikis tarihinde 1-2 glin degisik-
lik olabilir. Unutmayin bebeginiz yeni yeni ev ortaminda yagama

yetenegini kazanmaktadur.

............
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TABURCU OLAN BEBEGINIZLE
YENI YASAMINIZ

81 gunluk inisli ¢ikisli yogun bakim serlveninin sonuna gelmistik.
Yogun bakimdan cikmasi icin her giin dua ederken o giin gelmisti
ve ben ne yapacagim korkusu ile yizlesmistim.
Ya panik duygusunun beni ele gecirmesine izin verecektim ya da
bebedimi o glin dogurmus gibi davranmaya baslayacaktim. O giin
geldiginde tim aile Hira'yr almaya degil de dogurmaya gidiyormu-
sum gibi davrandik. En gizel yeni dogan kiyafetini hemsirelere
verip hazirlanmasini bekledik. Doktorumuzun “iyi bakamazsan bu-
raya tekrar yatmak zorunda kalacak, unutma!” sozleri kulagimda,
ylregimde cinlayarak evimize geldik. Hikayenin yeni kismi simdi
basliyordu. Kizima iyi bakmaliydim.

Funda Karamuk, Hira’'nin annesi, 27 haftalik

Bebeginizi eve gotirme fikri sizde endige yaratsa da ayni za-
manda rahat bir nefes almanizi saglayacaktir. Yogun bakimda
iken sorulariniza cevap veren uzmanlara aligmistiniz. $imdi evde
bebeginizle daha fazla yalniz olacaksiniz ama bir sorun olursa her
zaman doktorunuza danigabilirsiniz.

Unutmayin, bebeginizi eve gtiirmenize izin verdiler ¢linkii
bebeginiz yeteri kadar saglikli bir sekilde biiytidi. Ve sizin ona
disarida iyi bakabileceginizi biliyorlar.

Bebeginizi taburcu olup evinize geldikten sonra onun ge-
lisimini ve davraniglarini gézlemlemek artik siz ebeveynlere de
distiyor. Bebeginizin aglamasinda, uyumasinda, beslenmesinde
ve oyun zamanlarindaki davraniglar: dikkatle yorumlanmalidur.
Bu degerlendirmeleri yaparken bebeginizin diizeltilmis yagini
hesaba katmalisiniz.
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Etrafinizda bebek bakimi konusunda deneyimli kisiler
olabilir ve size bebeginizin durumu ile ilgili endiselendiren geri
bildirimler verebilirler. Unutmayin, bebeginiz erken dogdu ve
duzeltilmis yasina gére bazi gelisim evrelerini gececek. Bebegi-
nizin durumu ile ilgili uyanik olun ve bir gecikme veya farklilik
oldugunu digiiniiyorsaniz liitfen doktorunuza danigin. Erken fark
ettiginiz her durum, bebeginizin yasitlarini yakalamakta kaza-

nacagi zamandir.

HIJYEN (TEMIZLIK)

En 6nemlisi : El temizligi! Bebeginiz taburcu olduktan sonra da
ellerinizi yogun bakim tnitesini ziyaretiniz sirasinda hemsirenizin
size 6grettigi sekilde su ve sabunla iyice yikamali, parmak ara-
lariniz, tirnak igleriniz, bilekleriniz ve bag parmaginiz: da iyice
temizlediginizden emin olmalisiniz. Esiniz, diger ¢ocuklariniz
ve bebekle temas edecek diger kisiler de el temizligini gorselde
gosterildigi sekilde yapmalidirlar. Ayni sekilde siit sagmadan once
de el temizligini gosterilen sekilde uygulamalisiniz.

ZIYARETCILER

Bebeginiz veya bebekleriniz eve geldiginde bir¢ok ziyaretginiz
olabilir. Gelen misafirleriniz bebeklerinizi tutmak isteyebilirler.
Ellerini yikamadan bebeginizi kucaklarina almalarina izin ver-
meyin. Hasta olan kisiler bebeginizin yanina yanagmamalidirlar.
Bebeginizi mikroplardan korumalisiniz.

Ellerini ytkamak
kolaydir
n (HEY

Akan suyun altinda
ellerini islat.

E Sabunla

Eline aldigin sabunu
kopurt.

“; 20-30 saniye

n Durula

Akan suyun altinda
ellerini durula.

= NEVEN
tI_Q.JNI @ SUBOTIC
the m nfants B STIFTUNG
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Ellerini ytkamak
kolaydir
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the ofats B STIFTUNG
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COK AGLAYAN BEBEK
Stirekli aglayan bir bebeginizin olmasi zordur. Bebeginiz a¢ degil,
hasta degil, ac1 cekmiyor, alt1 temiz ama giinde en az iki kere uzun
sureli aglama krizlerine girebilir. Her on bebekten 2-3’inde bu
tir aglamalar gorilir. Erken dogan bebeklerde hastanedeyken bu
tir aglamalar olmaz. Clnki onlar halsiz ve uykuludurlar. Daha
¢ok dogum zamanina yaklagirken bu tiir aglamalar olur. Boyle
durumlarda kendi kendinize teshis koymadan 6nce doktorunuza
danigmay1 ihmal etmeyin.

Bazen bebekler inanilmaz seylere tepki verip susabilirler.
Siz de asagidakilerden birini deneyerek bebeginizi neyin sustur-
dugunu kesfedebilirsiniz. Bunlari denerken kesinlikle bebeginizi

yalniz birakmayiniz.

Bebeginizi sakinlestirmek icin sunlari deneyebilirsiniz:
¢ Radyo kanallari arasinda dolasin ve cizirtiyi dinletin.
e Elektrik stiplrgesini ¢alistirin.

e Bebeginizi ana kucagina oturtup sac kurutma makinesini ca-
Listirin.

e Muslugu acip su siriltisi dinletin.

e Arabada dolastirin.

e Bebeginizi bebek arabasina koyup disarida ylrtylse ¢ikarin.
e Bebek salincaginda sallayin.

e Titresimli ana kucaklarina koyun.

e Camasir makinesini stkma programinda calistirip ana kuca-
gindaki bebeginizi Ustine koyun.

e Utlilediginiz ilik bir havluyu karnina koyun. Kesinlikle sicak su
torbasi kullanmayin.

e Tabii ki en dnemlisi kollarini kavrayacak sekilde yarim sarip
sicak kucaginiza alin.
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KIS AYLARINDA TABURCU OLMA

Erken dogan bebekler kis aylarinda taburcu olurken RSV denilen
bir virtse karsi ¢ok dikkatli olunmalidir. Bu viriis cocukluk done-
minde ¢ok sik gortlir. Hemen hemen her ¢ocuk iki yagina kadar
bu virtst gegirir. Saglikli biinyelerde iist solunum yolu enfeksi-
yonu belirtileri verir. Burun akintisi, hafif ateg gibi. Ancak bazi
durumlarda hastalik ilerler. Nezle olan bebeginizde su belirtiler

olursa doktora gétiirmeniz gerekir:

* Gunler i¢inde artan okstirik
*  Cigerlerden 1slik calar gibi 6tme sesinin gelmesi
* Nefes almada zorluk veya hizli nefes alma

* Yiksek ates
* Dudakta morarma

Bu virtse karst hazirlanmig 6zel bir ag1 vardir. A1 Kasim-
Ekim aylar1 arasinda her ay yapilmaktadir. Bu ag1 pahali olup
kis aylarinda her ay tekrarlanan bir agidir. Bebeginizin ag1 aday:
olup olmadigini karar verecek olan yogun bakim doktorunuzdur.
Belli haftanin altinda dogmus ve riski olan bebeklerde a1 devlet

tarafindan 6denmektedir.

Ekim’de

baslayan
Mart’ta biter
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RSV Acisindan Yiiksek Riskli Bebekler:

¢ 34 haftadan dnce dogmus olan bebekler

e ikiyasin altinda kronik ciger veya kalp rahatsizligi olan
bebekler

e Disuk kilolu bebekler

e Cogul Bebekler

* Yuvaya giden kardesler

e Kalabalik ev ortaminda yasayan bebekler

HASTALIKLARDAN KORUNMA VE ASILAR
Bebeginiz erken dogdugu i¢in onu ¢esitli mikrop ve virtislerden
koruyacak bagisiklik sistemi tam olarak gelismemistir.

Diger bebeklere gore ¢ok daha hizli sekilde hastalanabilirler
ve hastaliklar: daha agir gegebilir. Yogun bakima tekrar yatmalari
gerekebilir.

ULUSAL COCUKLUK DONEMI ASILAMA TAKViMi
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-Hep-B. Hepalil B Asea -BCG. Baville Calmelle-Guenin Asis

-KEl'4: Konguge Poomokok Agist ~CTA: Oral Polic Agist

EEE. Bk, Ercamicak, Ealakulak A -Hep-A Hepulil & A
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Mutlaka ag1 takvimine uyun! Doktor ve hemsirenizin has-
taneye veya ASM'ye ¢agirdig: tarihte mutlaka gidin.

Litfen doktorunuza bebeginizin RSV agis1 olup olmayaca-
gin1 sorun. Devlet 6demiyor ancak doktorunuz tavsiye ediyorsa

siz de 6deyerek yaptirabilirsiniz.

Neden bebegimi agilatmaliyim ?

* Bebeklerin, 6zellikle ilk yili, hastaliklara kars: en savun-
mas1z ve zayif donemleridir.

* Birasidan en yiiksek dizeyde yarar saglamak i¢in o aginin
belirlenen standartlara uygun olarak yapilmas: ve uygun
tekniklerin kullanilmas: gerekmektedir.

* Agsilar oldukea guvenlidir. Clinki agilar ¢ok uzun bilim-
sel aragtirmalar sonucunda giivenilir ve koruyucu oldugu
kanitlandiktan sonra uygulamaya konur.

* Agilama ile hastaligin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesi her
birey i¢in bir saglik hakkidur.

As1yaptirmazsam veya eksik yaptirirsam ne olur?

Sugicegi, kabakulak, kizamik, bogmaca, ¢ocuk felci, RSV,
tetanos, difteri vs. biitiin agilamalar, doktorunuzun soyledigi ta-
rihlerde ve sayilarda yapilacaktur.

Agilarini geciktirmeniz veya gitmemeniz halinde;

* Bebeginiz ciddi sekilde hastalanabilir.

* Kalic1 hastaliklar: olabilir.

* Tekrar yogun bakim tnitesine yatirilmas: gerekebilir.
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BEBEGINiZ HUZURSUZSA

Taburcu olurken erken dogan bebekler genellikle 34-36 hat-
talarindadirlar. Yani tam zamaninda dogmus gibi degildirler.
Gunin ¢ogu saatini beslenerek ve uyuyarak gegirirler. Ancak
40-44 haftalik olunca bebeginiz huy degistirebilir. Uyaniklik
saatleri artar. Karin agrisi, ikinma, ayaklarini karnina ¢ekme,
aglama sikayetleri baslar. Bu sikintilar bir iki ay devam edebilir.
Hatta ¢ok 1ikinan bebeklerde gobek fitig1 veya kasik fitig1 mey-
dana gelebilir.

Bebeginizi kucaginiza almaktan ¢ekinmeyin. Giinde iki ti¢
kere karnina 1lik havlu koyun. Elinize bir iki damla bebek yag1
alarak saat yoniinde karnini ovun. Bacaklarini karnina ¢ekerek
kucaginizda tutun. Cok zorlanirsaniz doktorunuzu arayarak du-

rumu danigin.

KASIK FITIGI

Kasik fit1g1 daha 6nce kasik bolgesinde gortilmeyen bir sisliktir.
Erken dogan erkek bebeklerde “4’tinde goriilebilir. Kasik fitig1
gelisen bebek huzursuz olabilir. Cok aglayabilir. Kasik fitigindan
supheleniyorsaniz bebeginizi bekletmeden doktorunuza goster-

melisiniz.

UYKUSU: BILMENIZ GEREKEN ONEMLI NOKTALAR

Eve taburcu olmadan 6nce bebeginizin solunum duraklar: sona
ermis olmalidir. Erken dogan bebeklerde 38 haftalik olduktan
sonra cok azalir. Ancak nedensiz besik oliimleri (SIDS) konu-
sunda en riskli bebekler erken dogan bebeklerdir. Bu nedenle
bebek uyurken dikkat etmeniz gereken konular sunlardir (3-4
aylik olana kadar):
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Bebeginiz donene kadar yakininizda uyumali

Ortami agir1 sicak yapilmamali. 2,5 kilo olana kadar 24
derece, 2,5 kilodan sonra 22 derece olmalidur.

Yatti1g1 zemin sertce olmalidir. Bebek icine gomiilmeme-
lidir.

Bebegin basinin altina yastiklar konulmamalidir.
Baginin etrafina tiiyli oyuncak birakilmamalidir.

Ev ortaminda kesinlikle sigara i¢ilmemelidir.

Bebegi koynunuza aldiginizda uykuya dalmamalisiniz.

Uyuturken ortiisiint koltuk altindan yatak kenarlarina
sikistirarak bagini kapatmamaya dikkat etmelisiniz.

Bebeginizi kendi odasinda kapali kapilar ardinda kesin-

likle birakmamalisiniz.

Ortamda kedi veya képek varsa yalniz birakmayiniz.
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SAGLIGI KONUSUNDA DiKKAT EDILMESi GEREKENLER
Taburcu olmadan 6nce bebeginizin tiim saglik kontrolleri ya-
pilmigtir. Ancak evde bazi saglik problemleri ortaya cikabilir.
Bunlar yeni problemler veya var olan hastaligin ilerlemesi olabilir.
Ozellikle su durumlarda ‘tehlike canlary’ ¢alabilir:

Ates: 38 derecenin tizerinde ates oldugunda ilk ¢ ay i¢inde
dogal karsilanmamali, bebegin giysileri ¢ikarildiktan sonra ates

devam ediyorsa

Kusma: Ilk ¢ ay i¢inde beslenme sonrast agzindan bir
miktar kusmasi normaldir. Figkirir tarzda kusma (giderek artan,
gunde ¢ dort kere) veya sar1 safrali kusmasi varsa

Asiri uyku hali: Bebek uyanamiyor, giinlik beslenmeleri
yaptlamiyorsa. Sekiz kere beslenen bebek ginde iki ti¢ kere bes-
lenme yaparsa

Nefes duraklamalari: Nefes almadig: diistinilityorsa tizeri
agilmali ve solunumu gézlenip takip edilmeli. Morarmayla sey-
reden nefes duraklamalar: varsa

Hizli nefes alma: Dakikada 80-100 nefes alan bebek hizli
soluyor demektir. Beslenme sonrast bu durum olabilir. Sirekli
hizli nefes aliyorsa

Kasik bolgesinde sisme: Bu belirtileri bebeginiz goste-
rirse en yakin zamanda doktora gétiiriniz.
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SIGARAYA HAYIR

Bebeginizin akciger torbaciklar: iki ii¢ yagina kadar gelismeye
devam edecektir. Sigarali ortamda kalmas gelisen akcigerleri i¢in
son derece sakincalidir. Yogun bakimdan ¢ikmig olmas: akciger
hastaliginin bitmis olmas: demek degildir. Unutmayin, anne ba-
bas: sigara icen bebek de sigara i¢iyor demektir.

Evde sigara igmemelisiniz. Evin disinda sigara igiyor ol-
maniz kesinlikle 6nleyici degildir. Elbisenize yapisan sigaranin
kimyasal maddeleri bebeginizin akcigerini olumsuz etkileyecektir.
Sigaraya maruz birakilan bebeklerde nedensiz bebek 6lumleri iki
kat daha fazla gorilir. Evde i¢ilmis sigaranin i¢indeki kimyasal
maddeler mobilyalara, halilara, duvarlara yapisir ve ne kadar ha-
valandirilsa da kolay kolay gitmez.

Sigara anne siitiine de geger. Bebegin gelisimini olumsuz et-
kiler. Emzirmeyi firsat bilerek bebeginize saglikli bir anne babalik
yapabilmeniz i¢in sigaray: birakmanizi 6neriyoruz. Bu konuda
sigaray1 birakmak i¢cin Saglik Bakanligrnin Sigaray: Birakma
Hatt1 Alo 1711 arayarak destek alabilirsiniz.
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COGUL BEBEKLERLE EVE VARIS
VE HAYATTA KALMA

“28 glinlik seriivenden sonra iki kliciik bebekle eve geldigimde, besleme,
gaz ¢lkarma, alt degistirme ve uyutma dongusiinden gecem glindizim
birbirine gecti. Bu tempoya alismak kolay degildi. Gunler icinde bebekler
eve, ben bebeklere alistikca isler kolaylasti. Bu donemde annem saye-
sinde yemek, camasir vs gibi islerle ilgilenmeme gerek kalmadi. Esim
de isten gelince bebeklerimin bakimina yardim etti. Yardim alabilmek itk
haftalarda gercekten cok onemli ve degerli.”

ilknur Okay, Lalve Piril'in Annesi, 30 Haftalik

ORGANIZE OLMAK
Cogullarla evde yasayacaginiz ilk zor giinleri ve ¢cogul sokunu
atlatmak i¢in bazi1 pratik onerilerin faydas: olabilir.

Bebekleri biiytiyen pek ¢ok anne, uzun siiren uykusuzlugun
da verdigi biling bulanikligiyla, bebeklerinin ilk giinlerini tam
olarak hatirlamakta zorlanir. Siz de bunlari bir glin unutacaginiza
ve her seyin yoluna girecegine olan inancinizi kaybetmemelisiniz.

Bagslarda kolay goriinse de bir siire sonra hangi bebege ne
yaptiginizi unutmaniz dogaldir. Yanliglikla ayni bebegin al-
tin1 degistirmek ya da ayni bebegi emzirmek istemiyorsaniz
EK-2’deki gibi bir ¢izelge hazirlayip doldurmak hayatinizi ¢ok
kolaylagtirabilir.

Cogullarla evde gegireceginiz ilk haftalarda ve belki daha
da uzun stre boyunca kesinlikle yardima ihtiyaciniz olacaktir.
Yapilan bir aragtirmada, ti¢liz bebeklerin bakimi i¢in haftada 197
saate ihtiya¢ oldugu hesaplanmistir. (Bir haftada 168 saat var) Bu
nedenle ilk haftalarda annelerin ya da tiim ev halkinin ikiz, tigiiz
ya da dordiiz soku yagamasi ve yardima ihtiya¢ duymasi normaldir.

Yeni dogan bebeklerin kolayca diizene girecegi konusunda
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okuduklariniz, duyduklariniz sizi yaniltmasin. Her bebek ve her
siure¢ kendine 6zgudir. Bu dénemde olusturdugunuz rutinler
surekli olmayacaktir. Pes etmeyin! Bebeklerinizin gelisimine ve
ihtiyaclarina gore rutinleriniz degisecektir. “Aslinda soyle yapiyor
olmaliyim” dediginizi fark ettiginiz zaman bir an durup kendinize
kime, ne kanitlamaya ¢alistiginizi sorun. Omuzlariniza gercek
tsti beklentiler yiikleyen stiper anne efsanesine birinmek zorun-
da degilsiniz. “S6yle yapiyor olmaliyim” dediginiz her seyi unutun
ve gergekten yapmaniz gereken seyleri yapin. Thtiya¢ duydugunuz
yardimi alabilmek i¢in bunu bir an 6nce atlatmalisiniz. Yakinla-
riniz birden fazla ¢ocuga bakmanin zorluklarini anlayamryor olsa
da kendinizi bask: altinda ve yorulmus hissettiginizde yardim
istemelisiniz

Cevrenizde size yardimer olmak isteyen kisiler varsa, yar-
dima agik olun. Higbir teklifi geri ¢evirmeyin. Size yardim i¢in
guvendiginiz insanlar geldiyse, uyumak i¢in kendinize firsat ya-
ratin. Aile bireylerinize yakin oturuyorsaniz, yaninizda bir siire
kalacak kardegleiniz veya ailenizden birileri varsa sanslisiniz...
Yardim alma konusunda sunlar1 6neririz:
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Cevrenizden nasil faydalanabilirsiniz?

* Sizeyardim teklif edildiyse geri cevirmeyin.

* Yardim teklif ettiklerinde hemen ne zaman
yardim edebileceklerini sorun: sabah, 6glen,
aksam.

* Kendinize muhakkak bir program olusturun. Gelen yardim
tekliflerini 6nceden biliyorsaniz programiniza isaretleyin. Be-
bekleriniz eve geldiginde ve uykusuz kaldiginizda hangi giinde
oldugunuzu bile unutabilirsiniz.

* Ailenizdeki bireylerin size nasil katkilarda bulunabileceginizi
dogumdan dnce sorgulayabilirsiniz. Belki anne babaniz be-
bek bakimi konusunda zorlanabilirler. Bu durumda onlardan
yemek veya alisverisinizi yapmalarini ya da banka faturalarini
takip etmelerini isteyebilirsiniz.

* Utangac veya kibar olma zamani degil, mimkin olan her ele
ihtiyaciniz var. Teklifleri iyi degerlendirin.

EVDE iS BOLUMU

Camagirdan, yemekten ve temizlikten kimin sorumlu oldugu
belirleyin. Ayrica bebek sayisiniz fazla oldugu i¢in bebeklerin
isimlerinin yazili oldugu bir tablo yapin. Hangi bebek ne zaman
ne kadar yedi (6zellikle biberonla beslenme yapiyorsaniz), kaka
sayist, ilag veriyorsaniz saat kagta hangi ilacin alindigina dair
genel bir tablonuz olmali.

Ek-2'de ‘Bebeginizin Beslenme Takibi’ baslikli tabloyu kulla-
nabilirsiniz. Bu sayede aile bireylerinizle beraber nobetlese
baktiginizda hangi bebegin beslendigi, hangi bebegin idrar ve
diski yapip yapmadigini takip edebilirsiniz.
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PLAN YAPAN SiZ OLUN

Etrafinizda herkes bagka bir yontem onerebilir. Aile biytkleri
arasinda gorus farkliliklar: yaganabilir. Bu nedenle karar verici
kisinin siz olmasi 6nemlidir. Yardimcilar gidip gelecektir, an-
cak siz devamli bebeklerinizle olacaksiniz. Bu nedenle rutini
siz olusturmalisiniz. Ornegin bebekleriniz aksam uykudan 6nce
yikanacaksa bu rutini belirtip, yardim edenlerin buna uymasini
saglamalisiniz.

MOLA ALIN

Strekli bir yardimci bulma imkaniniz yoksa, belli stirelerde size
yardim edebilecek bir komgu, akraba veya arkadaginiz olabilir.
Cogullara bakarken bazen dus alacak veya giyinecek zamaniniz
bile olmayabilir. Bu birkag saati dinlenmek, dus almak vs i¢cin
degerlendirebilirsiniz. Litfen bu degerli saatleri ev isi yapmak
i¢in harcamayin. Cok zor gérinse de kendinize iyi bakmazsaniz
bebeklerinize de bakamazsiniz. Beslenmenizi aksatmamaya, bol

bol siv1 almaya ve her firsat buldugunuzda uyumaya caligin.

EVDE BEBEK iISTASYONLARI YARATIN
Bez, temizlik mendili, biberon, emzik gibi sik ihtiyaciniz olan
seyleri evde kolay ulagabileceginiz birkag yere dagitin. Bu mal-

zemelere ihtiyaciniz oldugunda arayarak zaman kaybetmeyin.

HER SEYi AYIRMAK ZORUNDA DEGILSINiz
Bebeklerin her seyini ayirmaya ve buna azami dikkat etmeye
calismayin. Hijyen nedeniyle uymaniz gereken kurallar harig
elbezi, sabun, camasgir gibi seyleri ayirmayin ki bir de bunu takip
etmekle ugragmayasiniz.

Hangi durumlarda ayirmak 6nemlidir?

Bebeklerden biri nezle ise;

¢ Burun damlasini
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* Aspiratorini

* Biberonlar:

*  Emzikleri

* Kullanilan havlular: ayirmak gerekir
Bebeklerden birinde kusma ve ishal var ise;

* Kullanilmis bezleri torbaya koyup atmak

* Elleri son derece bulastirict oldugunu hatirlayarak
sik sik ytkamak

* Biberonlar1 emzikleri ayirmak gerekir

UYKUSUZ GECELERDE AYAKTA KALMAK

Bebekleriniz en azindan yedi veya sekiz kere beslenmeli ve altlari
en az sekiz veya on kez degismeli. Ayrica her birine sevgi ve ilgi
gostermelisiniz. Beslenmeden sonra gaz ¢ikarma ve karin agrisi
olabilir. Bu stire¢ iki bebek i¢in bir saat ile bir buguk saat aras
zamanimz alabilir. Ug saatlik dilimlerde bu beslenme ve bakim
islemleri bitince size bir buguk saat zaman kalir. Uyumak ve din-
lenmek zorundasiniz aksi takdirde tempo size ¢ok yogun gelebilir.
Bebekler 3-4 aylik olunca size ‘uyku kiyaklart’ yapacaklardir. Tlk
aylarda uykusuz geceler kaginilmazdir.

UYKU iCiN DUZENLEMELER

Bebekler ilk haftalarda giinde en az 16 saat uyurlar. Bu uyku
7-8 kisa uykunun toplamidir. Birinci aylarinda giindiiz beslenme
sonralarinda hemen uyumayip etraflarini izleyebilirler. Genel
olarak uyku hep giindiiz azalarak gece de uzayarak devam edecek.

iLk lic ay ayni yatak: Cogullar genellikle dénebilene kadar
genisce bir yatakta yan yana yatarlar. Dénmeye, uzanip birbir-
lerini karigtirmaya bagslayinca ayrilmalidirlar. Genellikle birinin
aglamasi digerini uyarmaz. Pek ¢ok ikiz tek bagina yatmak yerine
ikiziyle ayni yatag: paylastiginda daha ¢abuk sakinlesir ve uykuya
geger.
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Sirtusti yatirin: Nedensiz besik 6limlerini yariya indi-
ren bir 6nlem oldugu i¢in geceleri sadece sirtiistii yatirmanizi
oneriyoruz. Gindiiz siz uyanik ve bebeklerin yanindaysaniz
yuziikoyun yatirabilirsiniz. Ancak gozlemlenmeyen her uykuda
sirtiistii olmalilar.

Yalin bir yatak: Yattiklar: ortam kalabalik olmamali. Ttyla
oyuncaklar, yastiklar bulunmamals, yatak korumalari sert siinger
olmali.

Uyku diizenini oturtmakta bebeklerinizin uyku taleplerini
dikkate almaniz 6nemlidir. Bazi bebekler dogumdan itibaren
4-6 saatlik araliklarla gece boyunca uyur. Ama ¢ogu, her saat
bag: kalkip beslenmek ister. Uyku diizenini oturtmaniz genellikle
birkag ay alir.

Ozellikle ilk aylarda bebeklerinize, agladiklarinda saat kag
olursa olsun mimkin oldugunca ¢abuk cevap verin. Cagrilarina
cevap alan bebekler, givenmeyi 6grenir ve degerli olduklarini
hissederler. Geceleri sik uyanan bebekler anne-babalarinin uy-

kusunu bilingli olarak bélmezler.

COGULLARDA EMZIRME

“Iki bebegimi her iki gdglisten emzirerek, liclinclisiini de siraya
sokarak doniisimli olarak emzirdim. Sekiz ay anne stti aldilar.
Ama maalesef dogduklarindan itibaren benim sitim tek basina
yeterli olmadi. O yiizden bebeklerim anne siitl ile beraber bebek
mamasiyla da beslendiler.”

Petek Ozbek, izem, Huma ve Ulukan'in Annesi, 33 Haftalik

Cogul bebeklerinizi emzirmeniz size imkansiz goziikebilir. De-
gisik emzirme yontemleri deneyebilirsiniz. Hastaneden ¢ikma-
dan 6nce hemsirenize bu konuda danigin. Size farkli yontemleri

gosterecektir. Unutmayin anne ve bebek baginin gelismesinde
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emzirmenin biiyiik roli vardir. Bebekleriniz hastaneden ¢ikmadan

tam emzirmeye ge¢mis olmaniz 6nemlidir

BEBEKLERINIZLE HAREKET ETMEK

Yeni anne babalarin bilemedigi deneyimlerden biri de bebek-
lerin ilk defa digari ¢ikarilmalaridir. ‘Ne kadar zor olabilir?”’
diye diigiinebilirsiniz. Ongbriilii bir yaklagimla bu deneyimin
de tstesinden gelebilirsiniz. Genellikle ilk digar1 ¢ikis ilk saglik

kontrolt i¢indir.

itk disari cikarken:

Oncelikle yeterli zaman: Son anda evden ¢ikarken biri
kusabilir, digeri acikabilir tigiinciisii varsa o da bezini kirletebilir.
O nedenle evden normalde ¢ikacaginiz zamandan her bebek i¢in
15%r dakika ekstra zaman verin kendinize.

Bebek cantaniz hazir olsun:
Yeterli sayida bez,
Islak mendil,
Her bebek i¢in body ve tulum,
Saglik kitapgiklari (varsa),
Laboratuvar sonuglari
Beslenme cizelgelerini de yaniniza almalisiniz.
Her bebek i¢in ayr1 bir saglik dosyast

Bu ¢antanin her zaman hazir olmasi iginizi kolaylagtirir.

Nasil beslenecekler? Yola ¢ikmadan beslenmelerini yapmalisi-
niz. Kolay kusuyorlarsa yarim beslenme yapmaniz yeterlidir. Eger
emiyorlarsa isiniz kolay. Istedikleri zaman. Eger mama aliyorlarsa
yaniniza kaynamis 1lik su alip, biberonlara toz olarak mamalarini
koyabilirsiniz. Tek yapacaginiz sey mamaya dogru su miktarini
eklemek olacaktir. Anne siitliini sagiyorsaniz sagilmig sttiintizi

biberona koyarak hazirlayabilirsiniz.
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Kac kisi olmalisiniz? Her bebegi tagimak i¢in bir kisi gerekir.

Ikizler icin en az iki, Gictizler icin tig kisi olmalisiniz

Her bebek icin ayri araba koltugu: Araba koltugunda dik
oturmamalilar ve koltugun kemeri omuzlarinin tstiinden gegecek
sekilde takilmalidir. Arabada koltuklarini tampona bakar sekilde

tespit etmelisiniz. Araba koltuklarini 6nceden prova etmelisiniz.

COGULLARLA YURUYUSE CIKMAK

Cogul arabalar1 yan yana veya arka arkaya dizili olabilir. Bagka bir
secenek de her biri i¢in ayr1 bir arabanin olmasidir. Yasadiginiz
kosullara gore segim yapmalisiniz. Kapi, asansor ve kaldirimlari
g6z 6niine almalisiniz. Buralardan rahat gecemeyeceginizi di-
sintiyorsaniz tek tek araba tercih etmelisiniz. Bebekleriniz tigtiz
ise bir tekli bir ikiz araba almaniz iyi bir segenek olabilir. Ugiiz
arabalar1 ancak 6zel istek tizerine siparis verilebilmektedir. Bunlar
tagimasi zor ve hantal bir bebek arabasi olabilir. Mutlaka arastirin.
Bebek arabalariyla hareket etmek zor olsa da digar1 gittiginizde,
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bir bebeginizle ilgilenmeniz gerektiginde digerlerinin rahat rahat
oturduklar: bir yer olmasi hayatinizi kolaylastirir. Bebeklerinizin
disarida nelere ihtiyaci olacagina dair bir liste yapin. Ona gore de
onceden ¢anta hazirlamaniz size kolaylik saglayacaktir. Yolculuk
cantanizda bezler, alt degistirme bezi, silme mendili, pisik kremi,
yedek giysiler olmalidur.

Kizlarim icin hangi pusetin dogru olduguna karar vermek epey
macerali oldu. Kimseye bagimli olmadan disari cikabilmek
istedigim icin, ikiz pusetine ihtiyacim vardi. Once apartman dis
kapimizi ol¢tim, sonra asansor kabin dlcllerini aldim. Arabanin
bagajina da baktim tabi. Arka arkaya oturtulan ikiz pusetlerinde,
bebekler blylidikce arkada oturanin etrafi gérememek nedeniyle
sikilip sorun cikarttigini duymustum. Yani yan yana olmasi ge-
rekiyordu. Elbette ki, yalniz cikmayi planladigim icin altta sepe-
ti olan ve kolay katlanan bir model de olmasina ihtiyacim vardi.
Tdm bu verilerle gidip magazalari dolastim. Tam da istedigim ve
ihtiyacima uygun bir modeli aldim. Kizlarim 4 yasina gelip araba
itilmeyecek derecede agirlasana dek de keyifle kullandik.

[Lknur okay, Lal ve Piril'in annesi, 30 haftalik

UCAKLA YOLCULUK

2 yasina kadar bebeklere ticret alinmaz ve sizin kucaginizda
tasimaniz ve kendi emniyet kemerinize baglamaniz beklenir.
Cogullarla ugak yolculugu yapacaksaniz ya onlara da koltuk almali
ya da her bebegi tagtyacak bir biiytikle yolculuk etmelisiniz. Ayrica
ucakta ayn1 siradaki maske sayist sinirli oldugundan otururken

yan yana degil arka arkaya oturmaniz talep edilebilir.

\¥
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ERKEN DOGAN BEBEGINIZIN GELISIMi

Yogun bakimdan taburcu olduktan sonra prematire bebeginizin
gelisimini yakindan izlemelisiniz. Gelismesi konusunda sorula-
riniz olursa ¢ocuk doktoruna danigmalisiniz. Gelisimi yakindan
takip edilen prematiirelerin ileride dil ve gelisim puanlar: daha iyi
olur. Yani gelisen beyinlerini gelistirme konusunda ev ahalisine
biyiik gorevler diiger. Erken dogan bebegin muayenesi dogmasi
gereken haftada NORMAL bulunursa ciddi bir gelisim geriligi

beklenmez.

ILERIDE PROBLEMLER ORTAYA CIKABILIR Mi?

Bazi ayrintili problemler hemen ilk yillarda ortaya ¢ikmaz veya
kendini belli etmez. Gelisimini her zaman yakinen takip etmelisi-
niz. Bazen ipuglari bulunur. Ornegin ilkokulda iyi yaz1 yazamayan
bir ¢ocugun ilk belirtisi 3-4 yasinda boncuk dizmekte zorlanmak

olabilir. Béyle bir ¢ocuga el emekli oyunlar oynatmalidur.

OLASI RiSK FAKTORLERI

Anne karninda iyi biiyliyememis, ¢ok erken dogmus, yogun ba-
kim siirecinde zorlanmis bebeklerin gelisim problemleri daha
agir seyreder. Bugiin ilkemizde bebek yogun bakim sartlar1 her
sene daha da iyiye gitmektedir. Bu da bebeklerimizin sadece ya-
satilmalarini degil normal olmalarini da saglamaktadir. Su grup
bebekler 6zellikle daha yakin takibe alinmalidirlar:
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YUKSEK RiSKLi ERKEN DOGAN BEBEKLER

Distk dogum tartisi 1500 gr alti, Yeni dogan havalesi
ozellikle 1000 gr alti
28 haftadan erken dogum Beyin kanamasi (3-4 dere-

cedel; beyinde kistleri

Anne karninda biytmeyen bebek Retina hastaligi nedeniyle
gorme sorunu

Isitme testini gecemeyen bebek Agir enfeksiyon, menenijit,
barsak iltihabi

BUYUMESININ TAKIBI NASIL YAPILACAK?
Erken dogan bebekler ne kadar dustk tartili ve erken haftada
dogarlarsa normali yakalamalar: o kadar geg¢ olur. Bu konuda
ailelerin sabirli olmalar1 gerekir. Sadece kilo degil boy ve bas
biiytimesi de takip altinda tutulmalidir. Anne karninda geligimi
¢ok geri olan bebeklerin normali yakalama zamani daha da geg
olabilir, 4-5 yag1 bulabilir. Eger boy ve tart: yakalamasi normale
gore % 5’in altinda kaliyorsa ileri tetkikler gerekebilir. Tyi biyii-
meyen bebekler yakin doktor takibinde olmalidirlar.
Bebeginizin nasil biylyecegini anlamaniza yardime: olmak
i¢in bu bolimi yazdik. Gelisimin bir yarig olmadigini hatirlamak
onemlidir. Bebekler kendi hizlarinda gelisirler. Bazi cocuklar her
asamay1 zamaninda yapmazlar. Bu 6zellikle erken doganlar icin

dogrudur.

NE SIKLIKLA BUYUME TAKIP EDILECEK?
Erken dogan bir bebegin takipleri ilk seneler zamaninda dogan
bir bebege gore daha sik yapilmalidur.
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Buyiime TAKIBI (kilo, boy ve bas cevresi dlciimleri):
* 6aylik olana kadar her ay

*  6-12ayarasi 2 ayda bir

* 1-2yasarasi 3 ayda bir

* 2-4yasarasi 6 ayda bir

* 4yasindan sonra senede bir

DUZELTILMIS YAS NASIL HESAPLANIR?
Erken dogan bebeginizin ilk 2 seneki gelisimini takip ederken
duzeltilmis yasin1 hesaplamalisiniz.

Ornegin: Bebeginiz 32. haftada dogduysa 2 ay yani 8 hafta er-
ken dogmustur. 11k 2 sene gelisimini degerlendirirken hep 2 ay
geri alarak yasini hesaplamak gerekir. Bebek 4 aylikken aslinda
2 ayliktur.

COCUGUNUZUN GELISIMINi NASIL TAKIP EDECEKSINiz?

Bebeginizin gelisimini yakindan takip etmeniz 6nemli. Kesin-
likle sunu unutmayin: Her ¢ocuk kendi hizinda gelisir. Uygun
siirelei¢inde gelisimini tamamlamas: yeterlidir. Ozellikle ilk 2
sene diizeltilmis yaga gore gelisimi takip edilmelidir. Cok erken
dogan bebeklerin dizeltilmis yaglarinda bile beklenenleri yapa-
madiklar: siklikla gorilar. Boyle bebekler siklikla 18. aylarindan
sonra yurir. Yirimenin 6ncii hareketlerini yapmigsa, 6rnegin
emeklemis, kendini ayaga kaldirmis ve siralamigsa yirtimesini
sabirla beklemek uygundur. Bu hazirliklar: yapmiyorsa veya ¢ok
gecikiyorsa mutlaka erken bir degerlendirme yapilmalidir. Ge-
rekiyorsa fizik tedaviye alinmalidir ve ¢ocuk sinir hastaliklar:

uzmani gérmelidir.
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BEBEGINIZiN GELiSIMINDE DIKKAT ETMENIZ
GEREKENLER

Genel olarak hareket ve motor becerileri algilama becerile-
rinden biraz daha yavas gelisir. Yas dizeltmesini en fazla 2 yagina
kadar yapacak, sonra diizeltmeye gerek gormeyeceksiniz. Eger
diizeltilmis yasinda agagida belirtilen gelisim gerilikleri varsa en
kisa zamanda uygun tedavilere baglatmaniz gerekir. Erken tedavi
ile sorunlar daha kolay ¢6ziilmektedir.

2 aylik olunca:

* Kucaginiza aldiginizda bagini tutamiyorsa

* Yukari dogru tutugunuzda elinizden ‘bez bebek’ gibi ka-
yiyorsa veya bacaklarini gergin tutup'balerin’gibi parmak

uglarini kasiyorsa
* Kucakladiginizda kendini geriye dogru‘yay* gibi geriyor,
gevsemiyorsa

4 aylik olunca:

* Cingirag: elinde tutmayip hemen distiriiyorsa

* Destekle kucaginizda tuttugunuzda basini dik tutami-

yorsa

* Cingiragini agzina sokmuyorsa, elleriyle agzini kesfet-

mediyse

* Yukari dogru tuttugunuzda bacaklariyla hoplamiyorsa

6 aylik olunca:
* Desteklenmesine ragmen oturamiyorsa
* Elleri yumruk seklinde kasili ise
* Ulagirken sadece sagin1 veya solunu kullaniyorsa

* Karindan sirta veya sirttan karina dénemiyorsa
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8-9 aylik olunca:
* Agzina oyuncagi gétirmiyorsa
* Bacaklarina gii¢ verip ittirmiyorsa

* Yardimsiz DIK oturamiyorsa; 6ne egilerek oturmas: sa-

yilmaz!

* Elinden eline oyunca@: gecirmiyorsa

12 aylik olunca:

* Emeklemiyorsa
* Destek verilmesine ragmen siralamiyorsa

18 aylik olunca:

* Yirtimiyorsa

« Isteklerini belli edemiyorsa
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2 yasina basinca:
* Hala guvenli yirtytp kogsmuyorsa

* Surekli parmak ucunda ytrayor, hi¢ tabanina basmiyorsa

Cocugunuzun gelisimini izlemenize yardimci olmasi i¢in bu
bilgileri kullaniniz. 11k 2 sene diizeltilmis yasin1 hesaplayarak

gelisimini takip ediniz.
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GELISIM KILAVUZU

2 AY
Motor

* Ellerini ve ayaklarini hareket ettirir
* Ellerini a¢ik tutar; siirekli yumruk yapmamali
* Yiiziistd basini ve gogsiint kaldirir
* Bagini bir miktar kontrol eder, fakat destelemek gere-
kebilir
Dil
* Seslere cevap verir (6rnegin, sesleri duydugu zaman
doner)
* “aaaah” ve “ooooh” gibi sesler ¢ikarir
* Bir seyler istedigi zaman aglar
Hareket
* Gulerek hareket ederseniz sizi izler
* Farkli istekler icin farkl: aglar
Sosyal/Duygusal

* Annesini tanir: Agu der

4 AY - 16. HAFTA

Motor

* Ellerini bir araya getirir; elleri hep agzindadir

* Yizistu dirseklerine kadar kalkar

* Cingirag: yakalar

* Yuzistiinden sirtiistiine doner veya yarim doner
Dil

* Bildigi sesleri basiyla takip eder

* Sikilinca “aaaah-ooooh”, “gaaa-gooo” gibi sesler ¢ikarir
Hareket

* Objeleri daha siki yakalar ve kavrar
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* Objeleri agzina gotirir

* Bir oyuncak gordiigii zaman hareketlenir
Sosyal/Duygusal

* Hep yanina birini ¢agirir

* Aynalara ilgi gosterir, evdeki herseyi inceler

6 AY

Motor
* Siz onu kaldirirken ayaklar: Gzerine basar
* Kendi bagina oturur
* Cingirag: bir elinden digerine gecirir; ayni anda iki
sey tutar
* Doéner
Dil
+ Ismine dénerek ve bakarak cevap verir
* “da”, “ga”, “ba”, “ka” gibi ikili heceler ¢ikarir
Hareket
* Oyuncaklara ilgi gosterir (6rnegin, ses ve 11k ¢ikaran)
* Bir seyi dustiiginde o tarafa bakar
Sosyal/Duygusal
* Cevreye ilgisi artar
* Anne babasina farkli, yabancilara farkl tepkiler gos-
terir
* Mutlulugunu, heyecanini gosterir

9 AY

Motor
* Parmaklariyla kiigiik seyleri toplar
* Daha kolay hareket eder (d6ner, esyalara dogru hareket
eder, elinden tutuldugu zaman yirtr)
* Kalkmaya cabalar: Dizlerinin Gzerine ¢ikar
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Dil
* Bildigi sesleri tanir (ismini ve “banyo zamani”, “ bay-
bay” gibi ciimleleri)
+ “Dada”, “baba”, “mama” gibi iki hece séyler
* Hareketleri ve sesleri taklit eder
Hareket
* Objeleri dikkatlice inceler (¢evirir, ellerinin i¢ine koyar,
agar)
* Beslenmeye ilgi artar (biberonu tutmaya, yiyecekleri
parmaklariyla almaya caligir)
* Oyuncaginin alinmasina tepki gosterir
Sosyal/Duygusal
* Yuzini eliyle saklar
* Yabancilardan huzursuz olur
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12 AY
Motor

* Tek basina ayakta durur; siralar
+ 11k adimlarini atar
* Kitabin birkag sayfasini ¢evirir
* Bir an yerinde durmaz; herseyi kesfeder
Dil
Bir sey istendiginde anlar ve yapar: bebegi ver deyince
verir
* Anlagsilan bir kag kelimeyi s6yler
* Bir kelimeyi tekrar tekrar soyler
Hareket
* Kendini daha iyi besler (fincandan i¢gmeye ¢alisir)
* Giydirirken kollarini uzatir
Sosyal/Duygusal
* Hersey dikkatini geker: bazen uzun, bazen kisa

* Cocuklarla ilgilenir

15 AY

Motor
* Motoru var gibidir: hergeyle ilgilenir
* Yardimsiz ytrtr
* Mobilyaya ve sandalyeye tirmanir
Dil
* Kelimelerle veya seslerle yiyecek veya igecek sorar
* Cekerek, isaret ederek ne istedigini gosterir
* Evde konugulani anlar
Hareket
* Kagikla beslenir ve siklikla kendi bagina yemek ister
Sosyal/Duygusal
» Opiiciik verir

BIRLIKTE BIR HAYAT 89

¢ “Merhaba” diyerek insanlari kargilar
* Hikaye dinler

18 AY

Motor
* Karisik ¢izimler yapar
* Yardimsiz yurtyebilir ve bazen kogabilir
* Topu tutup firlatabilir
Dil
* “Bunu babana ver” gibi basit emirleri uygular
* Basit kelimeleri s6yler (en az 5-10 adet)
* Burnunu, agzini, gozlerini, kulaklarini, ellerini ve
ayaklarini gosterebilir
Hareket
* Kendi bagina yemek yemekten hoslanir, fakat dagi-
niktir

* Oyuncakla oynar: bebegi sever, uyutur

\¥
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Sosyal/Duygusal
* Engellendigi zaman “hayir” der
* Tutturma aglamalar: siktir

24-30 AY

Motor
* Daire seklinde karalama yapar ve diz ¢izgi ¢izebilir
+ lyi kosar, bazen diiser
* Merdivenleri kendi bagina iner ve ¢ikar
* Desteksiz tek ayak tizerinde durabilir
Dil
* 2-3 kelimelik cimle konusabilir
* ‘Odana git, araban: getir’ gibi ikili emri anlar

¢« En az 20 kelime kullanilabilir (6zne kullanarak)

DOGUMDAN ONCE 91

Hareket

* Sayfalarini gevirerek kitap okuyabilir ve resimlere ba-

kabilir

* Kapiy: kulpunu ¢evirerek agabilir

* Ellerini yikar ve kurular

* Daha az daginik kendi bagina yemek yiyebilir
Motor

+ Ug tekerlekli bisiklete binebilir

+ Kigiik makaslarla kesebilir

* Tam bir daire ¢izebilir veya kopyalayabilir
Sosyal/Duygusal

* Basit ev islerine yardim eder

* Bir diizeltmeye genellikle durarak cevap verir

2,5-3 Yas
Motor
+ Ug tekerlekli bisiklete binebilir
* K¢tk makaslarla kesebilir
* Tam bir daire ¢izebilir veya kopyalayabilir
* Sigrayabilir, tek ayak tizerinde denge kurar
Dil
* Net konugabilir (¢ogu zaman anlagilirdir)
* “i¢”, “Gst”, “alt”, “ayr1” gibi yonleri bilir
* Ciimleleri ve, veya, fakat kullanarak birlestirebilir
Ginlik Aktiviteler
* Tuvalet aligkanlig1 vardir ve yiizin, ellerini yikayabilir
* Yardimla giyinebilir
Sosyal/Duygusal
* Cocuklara direktif verebilir
+ Taklit oyunlar1 oynayabilir (anne, baba, 6gretmen)
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3,5 YAS
Motor
* Tek ayak tzerinde kisa siire sigrayabilir
* Makasla kagit kesebilir
Dil
* Renkleri tanir
* Seklin buyukligini, numarasini bilebilir
* Basit reklamlar: tanir
Hareket
* Yuziind yikar, tuvaleti kullanir, yemegini yer
* Yardimsiz giyinebilir ve soyunabilir
Sosyal/Duygusal
* Yagitlariyla oyun oynar; paylasmaya baglar

4 YAS
Motor

* Birkag dakika tek ayak tizerinde sigrayabilir
* Resimler ¢izebilir: Cop adam, ev resmi gibi
* En az 3 parcali insan ¢izebilir (bas, gozler, burun)

Dil

* Birkag harf okuyabilir
¢ Sorular: boldur; ardarda sorular sorar
+ Tletisim kurabilir ve giinliik hayat1 anlatabilir

Hareket

* Kargidan kargiya gegmeden 6nce genellikle butiin yol-
lara bakar

« Ug tekerlekli bisikleti iyi kullanir

5 YAS
Motor

* Kolluklarla kendi bagina ytizebilir
» Tki tekerlekli bisikleti arka ek tekerleklerle kullanabilir
* Adini yazabilir

Dil

* Bildigi kelimelerin anlamini s6yler

* Alfabedeki ¢cogu harfi tanir

Hareket

* Kendi bagina yikanabilir

Sosyal/Duygusal

* Cocuklar arasinda liderlik yapabilir

* Elbiselerini oyunla ¢ikarir ve inandigini yapar

albabaksiibabelc
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EL BEBEK GUL BEBEK DERNEGI HAKKINDA

Yilda 150.000 bebek Tiurkiye’de erken dogan olarak gozle-
rini agmaktadir. Bu bebeklerin ilk saatlerinden itibaren iti-
nali bir bakim almalar: biitiin hayatlarini olumlu etkiler.
2007’de kurulmus olan El Bebek Giil Bebek Dernegi, erken
dogan bebeklerin ihtiyaglarini karsilamak ve ailelerine des-
tek olmak i¢in ¢aligmalarini sirdirmektedir. Bir sivil toplum
kurulusudur. Dernegimize tiye olmak ve destek vermek i¢in

www.elbebekgulbebek.org’dan bilgi alabilirsiniz.
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oIk Anilarimiz

Seni ilk grdiigim an

Sana ilk dokundugum an

Emmeye basladigin an

Elinle kiiglik parmagimi yakaladigin an

ilk gbziind agtigin zaman

Seninle Kanguru Bakim yaptigimiz ilk giin
Giyinmis olarak kucagima aldigim giin
Seni ilk besledigim giin

Seni ilk yikadigim giin

Besige alindigin giin

Hastanede Kalirken Hatirladigim En Onemli An

Seninle ilgili bu hafta neler hatirliyorum:
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Bu hafta sana yapilan tedaviler ve muayeneler:

. heftads tetegm . heftads %e%egm

Bu glin ginlerden  / Bu glin ginlerden  /

Ve sen haftalik ar. oIdun. ) Ve sen haftalik ar. oldun.
Bu hafta sen neler yaptin: Bu hafta sen neler yaptin:
Seninle ilgili bu hafta neler hatirliyorum: Seninle ilgili bu hafta neler hatirliyorum:
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Her anne-baba, dogumu bebegini hemen
kucaklayip, bagrina basabilecegi ve evine
gotlriip bu bulusmay: kutlayabilecegi giizel
bir bir kavusma ani olarak hayal eder. Ancak
bebegi erken dogan anne-babalar i¢in ne
yazik ki dogum dogal bir kavugma anini
barindirmaz. Aksine, kugiicik bebegini ilk
gorebildigi yer, ona ¢ok yabanci gelen yeni
dogan yogun bakim tnitesidir. Genellikle
ilk duygulari, sok, sugluluk, Gziinti ve

caresizliktir.

Bu kitap sizlerin yasadig1 bu zor dénemi
gecirmenizi kolaylastirmak ve destek olmak
tizere yazilmis, tibbi bilgilerle birlikte diger
prematiire annelerinin pratik bilgilerini de

icermektedir.

==  El Bebek Giil Bebek Dernegi‘nin prematiire bebek
" ==<  anne ve babalariicin hazirladigi licretsiz el kitabi
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